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Sopra er et privat tveerfagligt konsulentfirma, der arbejder inden for det psykologiske, sociale og paedagogiske
omréade. Vi henvender os til bade borgere, pargrende og fagprofessionelle - bl.a. gennem Socialstyrelsens
radgivningsenhed, VISO. M i n M est ri n S la n
Hos Sopra er vi specialiserede inden for udviklingshaeemning, autisme, ADHD og mennesker med g p
problemskabende adfeerd eller psykisk sarbarhed. Vi tilbyder r&dgivning, kurser, supervision, projektforlgb og
psykologisk/paedagogiske udredninger.

SITUATION
Ressourcer
NAVN
Low Arousal 2 (LA2): Andre materialer:
= Metodemanualen kan findes p& Socialstyrelsens ®  Min Hab- og Dremmeplan kan findes pa DATO
hjemmeside: https://socialstyrelsen.dk/ Sopras hjemmeside: http://sopra.dk/haab-og-
udgivelser/la2-2013-metodemanual-til- droemmeplan/
forebyggelse-af-vold-og-fremme-af-trivsel-pa-
botilbud = Mestringsplaner kan findes pa Sopras

hjemmeside: http://sopra.dk/mestringsplaner/

" Redskaberne kan findes pa Sopras hjemmeside:
http://sopra.dk/la2/

Situation/aktivitet Mine strategier Netvaerk Andet hjzelpsomt
Beskrielse Mine mestringsstrategier Stotte ra netverket Andet som kan vare hjzlpsomt

Mestringsplan

Beskrivelse Mine mestringsstrategier

Trine Uhrskov Marie Louise Stochholm
TIf.: +45 3063 9411 TIf.: +45 6130 5930
E-mail: tudsopra.dk E-mail: ms@sopra.dk

230301 © Sopra
(3457)




Min mestringsplan for

Situation/aktivitet

Beskrivelse

Mine strategier

Netveerk

Andet hjelpsomt

Mine mestringsstrategier

Stgtte fra netvaerket

Andet som kan veere hjeelpsomt

Beskrivelse

Mine mestringsstrategier

Stgtte fra netveerket

Andet som kan vaere hjaelpsomt

Beskrivelse

Mine mestringsstrategier

Stgtte fra netveerket

Andet som kan veere hjaelpsomt




	Navn: 
	Dato: 
	Beskrivelse (mørkegrå): 
	Beskrivelse (lysegrå): 
	Beskrivelse (grøn): 
	Mine mestringsstrategier (mørkegrå): 
	Støtte fra netværket (mørkegrå): 
	Andet som kan være hjælpsomt (mørkegrå): 
	Mine mestringsstrategier (lysegrå): 
	Støtte fra netværket (lysegrå): 
	Andet som kan være hjælpsomt (lysegrå): 
	Mine mestringsstrategier (grøn): 
	Støtte fra netværket (grøn): 
	Andet som kan være hjælpsomt (grøn): 
	Situation: 


