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Trivselsplan for fagprofessionelle

Undersggelsesark

LA2 - Sammen om trivsel

Undersegelsesarkene til Trivselsplanen har til formal at styrke samtaler og refleksioner over Trivselsplan for

fagprofessionelle.
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Trivselsplan for
fagprofessionelle
Udefra-perspektiv

Borgerens fegn

Vi ser, borgeren gor:

Vi antager, borgeren maerker:

Vi ser, borgeren gor:

Vi antager, borgeren maerker:

Vi ser, borgeren gor:

Vi antager, borgeren masrker:

Mistrivsel

Sarbar trivsel

Trivsel

navn:

Dato:

Udlyldt of:

Borgerens strategier

Faelles faglige filgange

Borgeren mestrer ved at:

Linje for mistrivsel

Vi kan stette borgeren ved at:

Borgeren mestrer ved at:

Linje for sarbar trivsel

Vi kan stotte borgeren ved at:

Borgeren opretholder sin trivsel ved at:

Vi kan stotte borgeren ved at:

LA2u materialerne kan downloades gratis pé www.sopra.dk
© Soy

De 9 undersegelsesark repraesenterer hver iszer de 9 felter i Trivselsplanen.

Borgerens tegn er forhold, udtryk og handlinger, som | som fagprofessionelle kan se hos borgeren i

hverdagen. Men tegn er ogsd de indre tilstande, som | antager at borgeren kan opleve og maerke.

Borgerens trivsels- og mestringsstrategier er mader, som borgeren anvender for at handtere og klare

situationer i hverdagen. Det handler bade om borgerens kommunikation, handlinger, tanker og falelsesmaessig

kontrol.

De fxlles faglige tilgange er de aftaler, | som fagprofessionelle vil benytte jer af. Her bringer | jeres samlede

fagprofessionelle viden, vaerdier og faglighed i spil gennem koordinerede tilgange til, hvordan | stetter og hjaelper

borgeren.
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Borgerens tegn pa trivsel Undersagelsesark@

(trivsel)

LA2 - Sammen om trivsel \ LA2u

Saet kryds i de tegn pd trivsel, som | kan genkende hos  Der er plads til, at | kan skrive jeres egne iagttagelser
borgeren. nederst pd siden p& de tomme linjer.

Der kan veere andre trivselstegn end dem, der stér heri  Til sidst skal | skrive alle de udvalgte trivselstegn ind i
undersggelsesarket. Trivselsplan for fagprofessionelle.

Borgeren:

tager initiativer i hverdagen

deltager i feellesaktiviteter

passer sit arbejde

handterer dagligdagens sansestimuli

tager initiativ il kommunikation

har kontakt il sin familie og sit selvvalgte net

NOo Ok =

har mimik, der passer til situationerne i hverdagen
har en god hygiejne
har positive lyde

— 0 0o
o -

. kan overskue sin hverdag

p—
—_—

. kan foretage valg

N

. spiser og drikker godt
. harer musik

o

. har felelser, der passer il situationer i hverdagen

o

. samarbejder med mange personaler
. har tillid til at aftaler bliver overholdt

J o

. laver positive bevaegelser

0]

. lukker op, nar nogen banker p&

he)

. hygger sammen med andre

N
o

. sover godt

~

. har overvejende positive tanker

N
N

. gdr op i sine interesser

N
w

. ordner sin bolig

N
N

. har en god degnrytme

Oooogogoodogoogoooogogood

N
[,]

. har et humer, der passer il situationerne i hverdagen

Andre trivselstegn, som | ser borgeren ger eller som | antager, at borgeren maerker:
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Borgerens trivselsstrategier Undersagelsesark@

(trivsel)

LA2 - Sammen om trivsel \ LA2u

Seet kryds ved de trivselsstrategier, som | har erfaring Seet kryds ved de trivselsstrategier, som | har erfaring
med, at borgeren kan anvende uden hjzlp i kolonne 1. med, méaske fra andre borgere, maske kan komme til at

Saet kryds ved de trivselsstrategier, som | har erfaring virke for borgeren i kolonne 3.

med, at borgeren kan anvende med jeres hjzlp i Der er plads til, at | kan skrive andre trivselsstrategier

kolonne 2. nederst p& siden pd de tomme linjer. Til sidst skal |
skrive alle de udvalgte strategier ind i Trivselsplan for
fagprofessionelle.

Kan selv uden hjzlp Kan med hjzlp Kan ikke endnu

Borgeren:

1. hgrer den musik, han/hun er glad for L] L] L]
2. haren god snak med nogen L] L] L]
3. passer sit arbejde L] L] L]
4. laver sjov med andre L] L] L]
5. laver ting med sine familie eller venner L] L] L]
6. eren del of fellesskabet L] L] L]
7. spiser og drikker L] L] L]
8. bruger tid p& det, han/hun er glad for L] L] L]
9. holder sin lejlighed L] L] L]
10. serger for at lzse de problemer, som er L] L] L]
11. passer sin hygiejne L] L] L]
12. har overblik over sin hverdag L] L] L]
13. knuser og krammer andre L] L] L]
14. ser pa billeder af sit selvvalgte netvaerk L] L] L]
15. tager i byen [] [] []
16. shopper L] L] L]
17. kommer pd ture L] L] L]
18. ser ipad L] L] []
19. har indflydelse L] L] L]
20. drikker sin morgenkaffe L] L] L]
21. passer sit forbrug, fx smager, hash, alkohol [] [] L]
22. kommer i klub L] L] L]
23. deltager i magder L] L] L]
24. bruger naturen L] L] []
25. tager del i felles ggremal L] L] L]

Andre trivselsstrategier, som | har erfaringer med, at borgeren kan anvende:
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Felles faglige tilgange

(trivsel)

LA2 - Sammen om trivsel

Undersagelsesark@

Seet kryds i de falles faglige tilgange, som | som Der kan veere andre tilgange end dem, der star her

fagprofessionelle kan stette borgeren med, nar i undersggelsesarket. Der er plads til, at | kan skrive

borgeren er i trivsel. andre falles faglige tilgange nederst péd siden pé
de tomme linjer. Til sidst skal | skrive alle de udvalgte
tilgange ind i Trivselsplan for fagprofessionelle.

Vi kan:

bidrage til, at borgeren har det godt, n&r han/hun spiser med andre

hjzelpe borgeren med at holde sine aftaler

hjselpe borgeren med at f& besagt steder, der betyder meget for ham/hende
give borgeren indflydelse p& sin hverdag

skabe mulighed for at borgeren kan vaere sammen med sit selvvalgte netvaerk
tilbyde rammer for, at borgeren har mulighed for at holde pause

NO O~ wN -~

tilbyde stette til borgeren til at prave nye aktiviteter
tale med borgeren om, hvordan han/hun har det
hjselpe borgeren med at have overblik i dagen og ugen

— 0 0o
o -

. understatte borgeren at fastholde fritidsaktiviteter

p—
—_—

. tilbyde borgeren et knus

N

. hjzelpe borgeren med at vaere opmaerksom pd sit behov for maengden af sansestimuli

—_
w

. skabe naerhed og tryghed for borgeren

IN

. sgrge for, at borgeren bestemmer, hvad han/hun spiser

o

. tale med borgeren om, hvordan vi kan hjzelpe

o

. tilbyde borgeren massage

N

. give borgeren mulighed for at bruge naturen eller bevaege sig

0]

. tilbyde at lave aktiviteter sammen med borgeren

he)

. stette borgeren i at ordne det huslige

N
o

. have det sjovt sammen med borgeren

~

. understatte borgeren i at handle ind, lave mad og vaske op

N
N

.veere i dialog med borgeren om, hvordan samarbejdet fungerer for borgeren

N
w

. planlaegge indsatsen sammen med borgeren

N
N

. tilbyde jaevnlige trivselssamtaler med borgeren

Oooogogoodogoogoooogogood

N
[,]

tilbyde tryghedssamtaler med borgeren efter behov

Andre fzlles faglige tilgange, som | erfaringer med, at | kan stette borgeren med:

2\ LA2u
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Borgerens tegn pa sarbar trivsel Undersagelsesark

(sarbar trivsel)

LA2 - Sammen om trivsel \ LA2u

Saet kryds i de tegn pd sarbar trivsel, som | kan Der er plads til, at | kan skrive jeres egne iagttagelser
genkende hos borgeren, nar borgerens trivsel er over nederst pd siden p& de tomme linjer.

over linjen for sérbar trivsel. Til sidst skal | skrive alle de udvalgte tegn pa sérbar

Der kan veere andre tegn end dem, der star her i trivsel ind i Trivselsplan for fagprofessionelle.
undersagelsesarket.

Borgeren:

har svaerere ved at sove

har et mere svingende humer

laver faerre positive bevaegelser

harer sjseldnere musik

bekymrer sig mere

har svaerere ved at gé op i sine interesser

NOo Ok =

har svaerere ved at passe sin hygiejne
har svaerere ved at fastholde sin degnrytme
tager sjaeldnere initiativer i hverdagen

— 0 0o
o -

. har svaerere ved at deltage i feellesaktiviteter

p—
—_—

. har svaerere ved at passe sit arbejde

N

. er mere sansefalsom

—_
w

. tager sjeeldnere initiativ til kommunikation

IN

. har mindre kontakt il sin familie og sit selvvalgte netvaerk

o

. har mindre mimik i hverdagen

o

. har svaerere ved at spise eller drikke

N

. har feerre positive lyde

0]

. har svaerere ved at veere sammen med andre

he)

. har sveerere ved at foretage valg

N
o

. har svaerere ved at ordne sin bolig

~

. greeder mere, end borgeren plejer

N
N

. kan samarbejde med faerre personaler

N
w

. sperger oftere personalet il aftaler

N
N

. har svaerere at overskue sin hverdag

Oooodogoodogoogoooodgogogod

N
[,]

. lukker sjzeldnere op, nér nogen banker pa

Andre tegn pd sarbar trivsel, som | ser borgeren ger eller som | antager, at borgeren meerker:
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Borgerens mestringsstrategier Undersagelsesark@

(sarbar trivsel)

LA2 - Sammen om trivsel \ LA2u

Saet kryds ved de mestringsstrategier, som | har Saet kryds ved de mestringsstrategier, som | har
erfaring med, at borgeren kan anvende uden hjzlp i erfaring med, méske fra andre borgere, maske kan
kolonne 1. komme til at virke for borgeren i kolonne 3.

Seet kryds ved de mestringsstrategier, som | har Der er plads til, at | kan skrive andre mestringsstrategier
erfaring med, at borgeren kan anvende med jeres nederst pd siden pa de tomme linjer. Til sidst skal |
hjzelp i kolonne 2. skrive alle de udvalgte strategier ind i Trivselsplan for

fagprofessionelle.

Kan selv uden hjzlp Kan med hjzlp Kan ikke endnu

Borgeren:

1. hgrer den musik, han/hun er glad for L] L] L]
2. har en god snak med nogen, der lytter L] L] L]
3. holder pauser i lgbet af sin dag ] L] L]
4. ser pd billeder of sit selvvalgte netvaerk L] L] L]
5. er sammen med nogen, han/hun er glad for L] L] L]
6. sidder p& en baenk og slapper af L] L] L]
7. spiser og drikker L] L] L]
8. bruger tid p& det, han/hun er glad for L] L] L]
9. holder sin lejlighed L] L] L]
10. beder om hjaelp til det, der er sveert L] L] L]
11. bruger sin kugledyne L] L] L]
12. beder om hjzlp til at overskue over sin hverdag L] L] L]
13. knuser og krammer andre L] L] L]
14. beder om PN L] L] L]
15. bliver hjemme [] [] []
16. ringer til nogen L] L] L]
17. bruger tid pé sin hobby L] L] L]
18. ser ipad L] L] []
19. er stille sammen med andre L] L] L]
20. drikker sin morgenkaffe L] L] L]
21. passer sit forbrug, fx smager, hash, alkohol [] [] L]
22. gariseng L] L] L]
23. har en bisidder med til mgder L] L] L]
24. er med i faellesskabet L] L] L]
25. beder om at f& nada L] L] L]

Andre mestringsstrategier, som | har erfaringer med, at borgeren kan anvende:
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Felles faglige tilgange

(sarbar trivsel)

Undersagelsesark

LA2 - Sammen om trivsel

Seet kryds i de falles faglige tilgange, som | som
fagprofessionelle kan stette borgeren med, nar
borgeren viser sine tegn pd at veere i sarbar trivsel.

Vi kan:

stette borgeren, s han/hun kan spise med andre

tilbyde borgeren et knus
stotte borgeren i at have indflydelse p& hverdagen

NO O~ wN -~

justere indsatsen sammen med borgeren
tale med borgeren om, hvordan han/hun har det
tilbyde at kare en tur sammen med borgeren

- = 0 ©
o Pk

. stette borgeren i at skabe overblik i dagen/ugen
. reducere sansestimuli

> o

. skabe naerhed og tryghed for borgeren

SIS

. tale med borgeren om, hvordan vi kan hjzelpe

o

. tilbyde borgeren massage

N

. gd en tur sammen med borgeren

0]

. tilbyde at lave aktiviteter sammen med borgeren

he)

. ordne det huslige sammen med borgeren

N
o

. veere naervaerende sammen med borgeren

NN NN
NN -

. tilbyde jaevnlige trivselssamtaler med borgeren

N
[,]

tilbyde tryghedssamtaler med borgeren efter behov

hjzelpe borgeren med at vaelge hvilke aktiviteter som er vigtige

skabe mulighed for at borgeren har kontakt il sit selvvalgte netvaerk

skabe mulighed for, at borgeren kan holde en pause med noget, borgeren er glad for

. tilbyde at deltage i fritidsaktiviteter sammen med borgeren

. sgrge for, at borgeren bestemmer, hvad han/hun spiser

. hjzelpe borgeren med at handle ind, lave mad og vaske op

. tilpasse samarbejdet i forhold til borgerens ensker og behov
. statte borgeren i at holde fast i aktiviteter, som borgeren er vant fil

Der kan vaere andre tilgange end dem, der stér her

i undersggelsesarket. Der er plads til, at | kan skrive
andre falles faglige tilgange nederst péd siden pé
de tomme linjer. Til sidst skal | skrive alle de udvalgte
tilgange ind i Trivselsplan for fagprofessionelle.

Oooodogoodogoogoooogogood

Andre fzlles faglige tilgange, som | erfaringer med, at | kan stette borgeren med:

2\ LA2u
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Borgerens tegn pa mistrivsel

(mistrivsel)

Undersagelsesark@

LA2 - Sammen om trivsel

Seet kryds i de tegn p& mistrivsel, som | kan genkende
hos borgeren, nér borgeren er over over linjen for
mistrivsel. Der kan vaere andre tegn end dem, der star
her i undersegelsesarket.

Borgeren:

1. er overvejende nedtryk

2. spiser eller drikker naesten ikke

3. laver ikke positive bevaegelser

4. hegrer ikke musik

5. sover darligt

6. bruger ikke leengere tid pa sine interesser
7. klarer ikke egen hygiejne

8. har bekymret mimik eller er mimikfattig
9. far ikke ordnet sin bolig

10. deltager ikke i feellesaktiviteter

11. kommer ikke pa arbejde

12. er sanseoverfalsom

13. tager ikke initiativ til kommunikation
14. har ikke kontakt til sin familie og sit selvvalgte netvaerk
15. fastholder ikke sin degnrytme

16. har ikke tillid til personalet

17. har negative eller ingen lyde

18. isolerer sig

19. kan ikke foretage valg

20. tager ikke initiativer i hverdagen

21. greeder ofte eller leenge

22. kan ikke samarbejde med personalet
23. har store humgrsvingninger

24. kan ikke overskue sin hverdag

25. lukker ikke op, nar nogen banker p&

Der er plads til, at | kan skrive jeres egne iagttagelser
nederst pd siden p& de tomme linjer.

Til sidst skal | skrive alle de udvalgte tegn ind i
Trivselsplan for fagprofessionelle.

Oooogogoodogoogoooogodgood

Andre tegn pd mistrivsel, som | ser borgeren ger eller som | antager, at borgeren maerker:
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Borgerens mestringsstrategier

(mistrivsel)

Undersagelsesark@

LA2 - Sammen om trivsel

Saet kryds ved de mestringsstrategier, som | har

erfaring med, at borgeren kan anvende uden hjzlp i

kolonne 1.

Saet kryds ved de mestringsstrategier, som | har erfa-

ring med, at borgeren kan anvende med jeres hjzelp i

kolonne 2.

Borgeren:

NO O AN~

NN NN = — — e a3 a0 e a0 a0 = 0 0
W N OVONOOLNMNWDN O -

24,
25.

harer den musik, han/hun er glad for
forteeller om det, han/hun taenker pé

tager en fridag

isolerer sig

er sammen med nogen, han/hun er tryg ved
finder et sted, hvor han/hun slapper af
spiser og drikker

bruger tid p& det, han/hun er glad for
holder sin lejlighed

. tager imod hjzelp fra nogen omkring sig

. bruger sin kugledyne

. beder om hjeelp il at overskue over sin hverdag
. knuser og krammer andre

. beder om PN

. bliver hjemme

. ringer til nogen

. bruger tid pa sin hobby

. ser ipad

. ser pd billeder of sit selvvalgte netvaerk

. drikker sin morgenkaffe

. passer sit forbrug, fx smager, hash, alkohol
. gar i seng

. overlader mgder til de

fagprofessionelle/sit selvvalgte netvaerk
er ved siden af feellesskabet
bruger naturen/bevaeger sig

Saet kryds ved de mestringsstrategier, som | har erfa-

2\ LA2u

ring med, maske fra andre borgere, maske kan komme

til at virke for borgeren i kolonne 3.

Der er plads til, at | kan skrive andre mestringsstrategi-

er nederst pd siden p& de tomme linjer. Til sidst skal |
skrive alle de udvalgte strategier ind i Trivselsplan for
fagprofessionelle.

Kan selv uden hjzlp Kan med hjzlp Kan ikke endnu

000 Oboooboogoboogooogooogdn
000 Oboooboogoboogooogooogdn
Ol Obgobbogdbbugbobugdoogdn

Andre mestringsstrategier, som | har erfaringer med, at borgeren kan anvende:
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Felles faglige tilgange

(mistrivsel)

LA2 - Sammen om trivsel

Undersagelsesark@

Seet kryds i de falles faglige tilgange, som | som Der kan veere andre tilgange end dem, der star her
fagprofessionelle kan stette borgeren med, nar i undersggelsesarket. Der er plads til, at | kan skrive
borgeren viser sine tegn pd at vaere i mistrivsel. andre falles faglige tilgange nederst péd siden pé

de tomme linjer. Til sidst skal | skrive alle de udvalgte
tilgange ind i Trivselsplan for fagprofessionelle.

Vi kan:

hente mad til borgeren

justere indsatsen sammen med borgeren

skabe mulighed for overblik i dagen/ugen

give mulighed for at hare borgerens stemme

skabe kontakt til borgerens naere relationer

hjzelpe med at borgeren holder en pause med noget, borgeren er glad for

NO O~ wN -~

stette borgeren i at holde fast i aktiviteter, som borgeren er glad for
tale med borgeren om, hvordan han/hun har det
kgre en tur sammen med borgeren

— 0 0o
o -

. tilbyde at tage borgeren med ud pd café eller shopping

p—
—_—

. tilbyde borgeren et knus
. reducere sansestimuli

> o

. skabe naerhed og tryghed for borgeren

IN

. sgrge for, at borgeren bestemmer, hvad han/hun spiser

o

. tale med borgeren om, hvordan vi kan hjzelpe

o

. tilbyde borgeren massage

N

. gd en tur sammen med borgeren

0]

. vaere stille sammen med borgeren

he)

. ordne det huslige for borgeren

N
o

. veere naervaerende sammen med borgeren

~

. sikre, at borgeren far mulighed for at spise

N
N

.tilpasse samarbejdet i forhold til borgerens behov

N
w

. hjselpe borgeren med at aflyse sine aftaler

N
N

. tilbyde jaevnlige trivselssamtaler med borgeren

Oooogogoodogoogoooogodgood

N
[,]

tilbyde tryghedssamtaler med borgeren efter behov

Andre fzlles faglige tilgange, som | erfaringer med, at | kan stette borgeren med:

2\ LA2u
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