5 Social- og
Boligstyrelsen @ SOI KA

Min Trivselsplan

Store lllustrationer
Indefra-perspektiv

Navn:

Dato:

FOREBYGGELSE
Trivselsplan

— |




Min Trivselsplan
Mit indefra-perspektiv

Samtaleark

LA2 - Sammen om trivsel \ LA2u

LA2u - Min Trivselsplan - Store lllustrationer

(3741)

LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
© Sopra



Min Trivselsplan Samtaleark
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Hvad der kan geres
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Jeg gor og maerker samtalecrk

Mine tegn p4, at jeg har det godt
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.leg kan Samfoleork@

Gode ting jeg kan gere, nar jeg har det godt
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... du hgrer det musik du elsker?
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Jeg kan
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| kan Samfoleork

Gode ting jeg kan gere, nar jeg har det godt

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... hjeelpe til, sa du hygger dig, ndr du spiser

sammen med andre din dag?

... hjeelpe dig til at fa taget en pause udenfor
i lgbet af dagen?

... hjaelpe dig med at mgdes med dem, der
er vigtige for dig?

... stotte dig i at preve nye aktiviteter?

... tale med dig om, hvordan du har det?
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| kan Samfolecrk

Gode ting jeg kan ggre, nar jeg har det godt
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.. hjelpe dig med at fa besggt steder, der
betyder meget for dig?
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Jeg gor og maerker Samtalecrk@

Mine tegn, nar jeg nogle gange har det godt og nogle gange svaert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... du har svaert ved at vaere sammen med andre?

... du bekymrer dig?

... du ikke deltager i fritidsaktiviteter?

LA2u - Min Trivselsplan - Store lllustrationer

(3741) LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
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Jeg gor og maerker Samtalecrk@

Mine tegn, nar jeg nogle gange har det godt og nogle gange svaert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... du har svaert ved at komme i bad?

Andre tegn pa, at du har det svaert?
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Jeg kan Samfolecrk

Gode ting jeg kan gare, nar jeg nogle gange har det godt og nogle
gange sveert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... du hgrer det musik, du elsker?

... du sidder pa en baenk og slapper af?

... du er sammen med nogen, du er glad for?
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Jeg kan Samfolecrk

Gode ting jeg kan gare, nar jeg nogle gange har det godt og nogle
gange sveert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

.. du beder om hjzlp til det, der er sveert?

Andre ting du selv kan ggre?

LA2u - Min Trivselsplan - Store lllustrationer

(3741) LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
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| kan Samfoleork

Gode ting | kan gere, nar jeg nogle gange har det godt og nogle
gange sveert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... hjzlpe dig med at have det ok, nar du
spiser sammen med andre?

... spise en is sammen med dig?

... tale med dig om, hvordan du har det?

LA2u - Min Trivselsplan - Store lllustrationer

(3741) LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
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| kan Samfolecrk

Gode ting | kan gare, nar jeg nogle gange har det godt og nogle
gange sveert

LA2 - Sammen om trivsel \ LA2u

Andre ting vi kan ggre?

LA2u - Min Trivselsplan - Store lllustrationer

(3741) LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
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Jeg gor og maerker Samtalecrk@

Mine tegn p4, at jeg har det sveert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... du er meget alene?

... du ikke kommer pé arbejde?

... du har mgrke tanker?

LA2u - Min Trivselsplan - Store lllustrationer

(3741) LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
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Jeg gor og maerker

Mine tegn p4, at jeg har det sveert

Samfolecrk@

2\ LA2u

LA2 - Sammen om trivsel

P

... du ikke kommer i bad?

.. du ikke kommer op om morgenen?
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.leg kan Samfoleork@

Gode ting jeg kan gere, nar jeg har det sveert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... du hgrer det musik, du elsker?

... du beder om et knus?

... du er sammen med nogen, du er tryg ved?

... du laver dig et hyggeligt sted, hvor du
hviler dig?

LA2u - Min Trivselsplan - Store Illustrationer

LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
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.leg kan Samfolecrk@

Gode ting jeg kan gere, nar jeg har det svaert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... du tager imod hjaelp fra nogen omkring dig?

Andre ting du selv kan ggre?

LA2u - Min Trivselsplan - Store lllustrationer

(3741) LA2u materialerne kan downloades gratis pa www.sopra.dk
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| kan Samfoleork@

Gode ting | kan gere, nar jeg har det sveert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... hjelpe med at vaelge, hvem du vil veere
sammen med?

... hjelpe med at ggre det mere stille
omkring dig?

... give dig dit dejlige taeppe pa?

... tale med dig om, hvordan vi kan hjalpe dig?

LA2u - Min Trivselsplan - Store Illustrationer
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| kan Samfoleork@

Gode ting | kan gere, nar jeg har det sveert

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... give dig et knus?

Andre ting vi kan ggre?
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De svzere ting Samtaleark

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

... mine tanker?

... mine smerter?

... mine savn?

... mine mgder?

... mit arbejde?
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De svzere ting Samfoleork@

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

Andre sveaere ting?
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