Hvilke refleksioner satte gvelsen igang:

= Hvordan kan jeres refleksion bruges som platform for dialog med borgeren om

hverdagen?

= Hvordan kan vi sammen med borgeren inddrage netvaerkets erfaringer og ressourcer |
dialogen om trivselsger?

= Hvad kan et feelles fokus pa trivselsger betyde for samarbejdet med andre fagpersoner?

= Hvordan kan vi udvikle en praksis, hvor trivselsger indgar i vores lgbende faglige
refleksioner og handlinger?

= Hvordan kan trivselsger blive et pejlemaerke, der szetter retning for indsatsen”?
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Udforskning af mulige trivselsger

Pa trivselsger finder vi mening, overskud og velveere. Her finder vi trivsel midt i hverdagen.

En trivselsg kan vaere en aktivitet, et feellesskab, et sted eller en relation. Nogle gange

er vi alene dér, andre gange er vi sammen med andre. Det kan veere et kort gjeblik eller

en leengere stund. Det vigtigste er at fa gje pa dem, udforske dem og vaerne om dem. For

trivselsgerne har stor betydning for livskvaliteten - og for, hvordan vi kan sta igennem

perioder med belastning eller mistrivsel.

Jeres skriveside

N&r | har reflekteret over disse spargsmal, kan

| begynde at skrive jeres idéer ind I felterne.

Arbejdsspgrgsmal, der kan hjzelpe jer i gang:

@velsen handler om at reflektere over mulige trivselsger. Refleksionerne skaerper

fokus pa trivsel i hverdagen og kan understgtte den diaglogiske praksis om trivsel,

hvor det er borgerens perspektiv, som er i centrum. Malet er ikke at finde et

endeligt svar, men at begynde at skabe de fgrste billeder af steder, aktiviteter eller

faellesskaber, der kunne styrke trivsel i hverdagen.

Inden | gar i gang, kan | overveje:

Hvilke trivselsger kan vi forestille os, at borgeren allerede besgger?

Hvilke trivselsger leenges han/hun mon efter?

Hvilke trivselsger taenker vi, at borgeren maske kan have brug for statte til at na?
Hvilke trivselsger kunne fungere som en mulig “ngd-g” i perioder med sarbar
trivsel eller mistrivsel?

Hvilke trivselsger kunne vaere relevante i perioder, hvor der er overskud og hgj grad

af trivsel?
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