
Min Tryghedsplan
Indefra-perspektiv

Navn:

Dato:

Vi kan støtte ved:

Borgeren kan i stedet mestre ved:

Vi skal undlade:

Vi kan understøtte mestringen ved:

Vi skal undlade:

Vi kan understøtte mestringen ved:

Vi skal undlade:

Vi kan understøtte mestringen ved:

Vi kan støtte ved:

Borgeren kan i stedet mestre ved:

Vi kan støtte ved:

Borgeren kan i stedet mestre ved:
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Vi ser, at borgeren gør:

Vi antager, borgeren mærker: Vi antager, borgeren mærker:

Vi ser, at borgeren gør:

Vi antager, borgeren mærker:

Vi ser, at borgeren gør:

Dato:Tryghedsplan for 
fagprofessionelle
Udefra-perspektiv

Udfyldt af: 

Borgerens navn: 
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Optrapningsfase StabiliseringsfaseKaosfase LA2 – Sammen om trivsel

LA2 – Sammen om trivsel

FOREBYGGELSE
Trivselsplan

HÅNDTERING
Tryghedsplan

LÆRING
Læringsplan
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Jeg gør:Jeg gør:Jeg gør:

Jeg kan:Jeg kan:Jeg kan:

Gør mere af:Gør mere af:Gør mere af:

Jeg mærker:Jeg mærker:Jeg mærker:

Lad være med:Lad være med:Lad være med:
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