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Mine dremme

Min vej videre

Det skal vi tale om:

Oo

: °
Undersggelser af min dom o®
o’
2 °
00 °
o ° Jeg har talt med:
° °
¢ Mine Trivselsaer N
Min vej videre ertil dig, der har faet en dom. e Dato:
Det skal vi tale om: [
°
Redskabet hjeelper dig med at forsta din dom. °
Du kan bruge den viden tilat komme videre med det, du gerne vili dit liv. )
°
e®%e
» Mdske dremmer du om at komme helt ud af dommen? Jeg har talt med: ° 1
°

» Maske vil du bo et andet sted?

Dato:

» Maske vil du veere mere sammen med dine venner?

» Maske vil du pa café, bowle eller fiske?

» Eller mdske dremmer du om noget helt andet?
Min mestringsplan
Min vej videre kan hjelpe dig med at blive klogere pa dine dramme : Det skal vi tale om:
—o0g pa de skridt, du skal tage for at komme naermere dine dramme. °
°
Du bruger Min vej videre sammen med din bostette, din sagsbehandler ®
S °
eller din tilsynsfarende. .
°
P Min dom Jeg har talt med:
: Det skal vi tale om:
°
Py Dato:
°
°
°
° Jeg har talt med: Mine mal
°
e Det skal vi tale om: o
(] o
° Dato: z
. 2
e @
[ J n
e O E
@ =
0 Jeg har talt med: o
QXN 9 2
° °
00000 ® @é
Dato: »hTS
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Mine Trivselsoer Min tegneside
- det VIlJeg have mere af » Det behaver ikke vaere perfekt.

» Duma gerne tegne
teendstikmennesker.

» Duma gerne skrive ord.

» Dethandler om, hvad du taenker.

Entrivselsg er et sted i din dag, hvor du har det godt.

Det kan veere noget, du laver.

Det kan veere et sted, du kan lide at veere.

Det kan veere, nar du er sammen med nogen - eller nar du er alene.

Her kan | tale om:

» Hvad gerdiggladidindag?
» Hvad hjeelper dig, nar noget er sveert?
» Hvadvil du gerne have mere af i din hverdag?

Trivselsger er de sma steder pa vejen, hvor du far det godt.

Nar du finder dem, bliver det lettere at vide, hvad du vil have mere af - og det kan hjzelpe dig videre.
De sma steder er seerligt vigtige at kende, nar du har en dom.

De kan give dig styrke i hverdagen og hjeelpe dig med at tage de naeste skridt pa din vej videre.

Spergsmal, der kan hjelpe dig med at taenke over dine trivselsaer:
» Hvorerdu?
» Hvad laver du?
» Hvem er du sammen med?

Hvad teenker du pa?
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- hvorviljeg gerne hen i mit liv?

En drgm er noget, du gerne vil i dit Liv.

Det kan veere sma ting i din hverdag - eller store ting for fremtiden.
Der er ikke rigtige eller forkerte drgamme.

Det handler om det, der betyder noget for dig.

Dine dremme peger fremad og viser, hvilken retning du kan ga pa din vej videre.

Her er nogle eksempler pa dremme.
Maske er der nogen, der passer til dig og din vej videre:

Jegvilgerne have en kaereste eller en familie.
Jegvilgerne have et arbejde.

Jegvil gerne tage en uddannelse.

Jegvilgerne bo selv - eller sammen med nogle andre.
Jegvil gerne veere fri for min dom.

Jegvil gerne selv bestemme over min dag.
Jegvilgernerejse og opleve nye steder.

Jegvil gerne ga til fodbold.

Jegvil gerne ga til koncert.

Jegvil gerne lave min egen mad.

Jegvilgerne kunne holde jul sammen med min familie.
Jegvilgerne have en hund.

Jegvil gerne veere mere sammen med mine venner.

Maske drgmmer du om noget helt andet?
Her kan du skrive, hvad du drgmmer om.
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a8 Min dom

= - veje jeg maga
Din dom fortaeller noget om, hvad du skal eve dig pa i din hverdag. Der er maske noget, du skal 1. Hvad jeg selv ved
gere og noget andet, du skal lade veere med at gore. Du fortaeller, hvad du ved og kan huske om din dom:
Din dom fortzeller dig noget om de veje, du ma gd, hvis du er pa vej videre. Det er derfor vigtigt » Hvad skal jeg arbejde med?

at tale om din dom. » Hvad ervigtigt, jeg gar og lader vaere med at gare?

» Hvad ervigtigt, jeg gver mig pa?
| kan tale pa om dommen pa forskellige mader. Nogle gange kan det vaere godt at tale pa
bare en made. Andre gange kan det vaere godt at tale om flere mader. Du kan selv bestemme,
hvordan | vil tale om det.




»,% v
i\
2. Hvad hjzelperen ved 3. Underseg sammen
Her sperger du den, du taler med: Du og din hjelper undersgger sammen, hvad dommen betyder.
» Hvad ved du om mindom? » |kan kigge i papirerne og oversatte sveere ord.
» Hvad ved duom, hvad jeg skal arbejde med? » | kan aftale atringe tilnogen, fx din bistandsveaerge eller pargrende, for at fa svar.

» Hvad skal jeg eve mig pa for at komme videre? » | kan komme pd eksempler pa, hvad det betyder for din hverdag.




4. Hvad jeg forstar nu
Til sidst seetter du ord pa, hvad du nu forstar ved dommen:

» Hvad betyder min dom for mig lige nu?
» Hvad skal jeg ave mig pa, for at komme videre?
» Hvad vil hjeelpe mig nu?




OHDA Min mestringsplan
- de skridt jeg kan tage hver dag

A

Du tager sma skridt hver dag pa din vej videre. Det er pa dage, hvor du har det godt. Men det er
ogsa pa dage hvor det hele errigtig sveert for dig.

| Min mestringsplan taler | om, hvordan du hver dag kan tage de sma skridt, sa du kan na din

drem, dit mal og dine delmal. | taler om hvad du selv kan gare og hvad andre kan hjzelpe dig med.
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Det jeg gerne vil mestre:

Mine strategier Min stgtte fra fagprofessionelle / netvaerk Andet hjzlpsomt
Jeg kan: | kan: Andet som kan vaere hjzlpsomt:
Jeg kan: | kan: Andet som kan vare hjzlpsomt:
Jeg kan: | kan: Andet som kan vare hjzlpsomt:
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Mine mal p 0o

9 Mine mal er: (Her skriver du dine mal - det, du arbejder hen imod) D

- de skridt jeg vil tage 0

Et maler noget, du kan eve dig pa i din hverdag. Det er et skridt pa din vej videre. Det er noget,
der hjaelperdigvidereiretning af din drem - eller gor din dag bedre her og nu.

Du kan selv veelge dit mal. Det kan veere stort eller smat, men det skal vaere noget, du kan ave
dig pd i praksis.

Nar du har valgt et mal, kan du sammen med en medarbejder finde de sma skridt, du vil tage for
at nd det. De sma skridt kalder vi delmal.
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