feerd
Seerlige behov @ SORA

Min dom

- veje jeg ma ga

dddddddddddddddd

-Q0000@




0 Min dom
o . . o o
= - veje jeg ma ga

Din dom fortzeller noget om, hvad du skal gve dig pd i din hverdag. Der er maske noget, du skal
gere og noget andet, du skal lade veere med at gore.

Din dom fortzeller dig noget om de veje, du ma gd, hvis du er pa vej videre. Det er derfor vigtigt
at tale om din dom.

| kan tale pa om dommen pa forskellige mader. Nogle gange kan det vaere godt at tale pa
bare en made. Andre gange kan det vaere godt at tale om flere mader. Du kan selv bestemme,
hvordan | vil tale om det.
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1. Hvad jeg selv ved
Du fortaeller, hvad du ved og kan huske om din dom:

» Hvad skal jeg arbejde med?
» Hvad ervigtigt, jeg ger og lader vaere med at gare?
» Hvad ervigtigt, jeg gver mig pa”?
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2. Hvad hjzelperen ved
Her sperger du den, du taler med:

» Hvad ved du om mindom?
» Hvad ved du om, hvad jeg skal arbejde med?
» Hvad skal jeg eve mig pa for at komme videre?




3. Underseg sammen
Du ogdin hjaelper undersgger sammen, hvad dommen betyder.

» |kan kigge i papirerne og oversatte sveere ord.
» | kan aftale at ringe tilnogen, fx din bistandsveerge eller pargrende, for at fa svar.
» | kan komme pa eksempler pa, hvad det betyder for din hverdag.




4. Hvad jeg forstar nu
Til sidst seetter du ord pa, hvad du nu forstar ved dommen:

» Hvad betyder min dom for mig lige nu?
» Hvad skal jeg ave mig pa, for at komme videre?
» Hvad vil hjeelpe mig nu?
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