OHDA Min mestringsplan
- de skridt jeg kan tage hver dag

A

Du tager sma skridt hver dag pa din vej videre. Det er pa dage, hvor du har det godt. Men det er
ogsa pa dage hvor det hele errigtig sveert for dig.

| Min mestringsplan taler | om, hvordan du hver dag kan tage de sma skridt, sa du kan na din

drem, dit mal og dine delmal. | taler om hvad du selv kan gare og hvad andre kan hjzelpe dig med.
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Det jeg gerne vil mestre:

Mine strategier Min stgtte fra fagprofessionelle / netvaerk Andet hjzlpsomt
Jeg kan: | kan: Andet som kan vaere hjzlpsomt:
Jeg kan: | kan: Andet som kan vare hjzlpsomt:
Jeg kan: | kan: Andet som kan vare hjzlpsomt:
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