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Min mestringsplan 
– de skridt jeg kan tage hver dag 

Du tager små skridt hver dag på din vej videre. Det er på dage, hvor du har det godt. Men det er 
også på dage hvor det hele er rigtig svært for dig. 

I Min mestringsplan taler I om, hvordan du hver dag kan tage de små skridt, så du kan nå din 
drøm, dit mål og dine delmål. I taler om hvad du selv kan gøre og hvad andre kan hjælpe dig med.
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Mine strategier Min støtte fra fagprofessionelle/netværk Andet hjælpsomt

Jeg kan:

Jeg kan:

Jeg kan:

I kan:

I kan:

I kan:

Andet som kan være hjælpsomt:

Andet som kan være hjælpsomt:

Andet som kan være hjælpsomt:

Det jeg gerne vil mestre:
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