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Mine mål er: (Her skriver du dine mål – det, du arbejder hen imod)

Mine mål  
– de skridt jeg vil tage

Et mål er noget, du kan øve dig på i din hverdag. Det er et skridt på din vej videre. Det er noget, 
der hjælper dig videre i retning af din drøm – eller gør din dag bedre her og nu.

Du kan selv vælge dit mål. Det kan være stort eller småt, men det skal være noget, du kan øve 
dig på i praksis.

Når du har valgt et mål, kan du sammen med en medarbejder finde de små skridt, du vil tage for 
at nå det. De små skridt kalder vi delmål.
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Mine mål

Mine skridt på vej til målet

Mine skridt på vej til målet

Mine skridt på vej til måletHer k
an du skrive om et lille skridt for at nå dit mål. Her kan du skrive om et lille skridt for at nå dit m

ål.

Her k
an du skrive om et lille

 skridt for at nå dit mål.


