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Samarbejde nar en
foranstaltningsdom
traeder i kraft

Et veerktgj til at starte samarbejdet om en
foranstaltningsdom

Samarbejdsvaerktgj 1

Samlet indsats
ordan vil vi tilretteleegge indsatsen, sa den tager afseeti dommen, handleplanen og borgerens per
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Nar en borger med udviklingshandicap far en foranstaltningsdom, begynder et nyt
samarbejde mellem borgeren og de fagprofessionelle - et samarbejde, der tager afseet i
dommen.

En foranstaltningsdom kan kun andres, lempes eller ophaeves, hvis det vurderes, at risikoen
for ny kriminalitet er reduceret. Derfor er det afgerende, at samarbejdet om indsatsen for
borgeren kommer godt fra start.

For borgeren kan dommen vaere sveer at forstd og opleves som en straf - selvom formalet er
at forebygge ny kriminalitet og statte udvikling.

Samtidig eendrer opgaven sig for de fagprofessionelle. Mange er vant til at arbejde
med trivsel, udvikling og stette i hverdagen, men skal nu ogsa arbejde malrettet med at
forebygge ny kriminalitet.

Dette samarbejdsveerktej understatter et faelles arbejde med at skabe sammenhang
mellem dommens vilkdr, handleplanen og indsatsen i hverdagen. Det understatter et
samarbejde med borgeren, hvor dommen i hgjere grad kan forstas som en hjelp.

Dette er et samarbejdsvaerktgj, som kan bruges i arbejdet med at styrke samarbejdet
omkring en borger med foranstaltningsdom. Vzerktejet kan indgd som en del af
planlaegningen af indsatsen.

Vaerktgjet tager udgangspunktien konkret borger og er opbygget i tre trin:
Undersagelse
Droftelse
Planlaegning

Trinene kan gennemfares samlet eller over flere mader.
Veerktejet er udviklet i projektet Domfaeldte med udviklingshandicap. P& VIDEN PATVAERS

kan du finde artikler, videoer, metoder og gvrige vaerktgjer, som kan understgtte arbejdet:
https://vpt.dk/projekter/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom.
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Dette samarbejdsveerktej hjeelper fagprofessionelle med at skabe en falles retning forindsatsen
omkring en borger med foranstaltningsdom. Veerktejet tager udgangspunkt i en konkret borger og kan
bruges, ndr en dom er afsagt, og samarbejdet om indsatsen skal i gang.

Vaerktgjet er bygget op omkring tre trin:

Herundersgger | dommen og de vigtigste dokumenter for at skabe et feelles overblik.

Trin 2: Droftelse

Her drafter | dommen, handleplanen og borgerens perspektiv for at finde frem til, hvad der
ervigtigst at arbejde med fremadrettet.

Trin 3: Planlaegning

Her aftaler |, hvordan indsatsen i hverdagen skal tilretteleegges med afsaeti2-3
fokusomrader.

Nar | har gennemfart vaerktejet, har | et faelles overblik, fokusomrader og konkrete aftaler for indsatsen.

Vaerktgjet hjeelper jer med at omsaette dommen, handleplanen og borgerens perspektiv til en faelles
retning og konkrete handlingerihverdagen.

Veerktejet bruges, nar en foranstaltningsdom er afsagt, og samarbejdet om indsatsen skaligang. Det
hjeelper jer med at skabe overblik, prioritere det vigtigste og aftale, hvad der skal geres i hverdagen.
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Formal
At skabe et feelles overblik over borgerens dom med fokus pa, hvad der er vigtigt for indsatsen og
forebyggelse af ny kriminalitet.

Find artiklen “S&dan seetter du dig ind i dommen” pa Viden p& Tveers.
Laes teksten og se videoopleeggene.

Du finder materialet her:
https://vpt.dk/kerneomraader/borgere-med-saerlige-behov/saadan-saetter-du-dig-ind-i-dommen

Drgft kort:
Hvad ervigtigt at vide om foranstaltningsdomme - og hvad betyder det for vores indsats?

Noter:

Veelg en borger og skab et feelles overblik over borgerens situation og indsats. For at ggre det skal | finde
falgende dokumenter:

Borgerens dom (domsudskriften)

Mentalerklaeringen, hvis den er tilgeengelig

Kommunens handleplan efter servicelovens §141

Den padagogiske plan fra bostedet eller bostatten, hvis den findes

Hvis | ikke har adgang til domsudskiften og/eller mentalerkleeringen, sa kan de ofte findes hos
kommunen. | nogle tilfeelde kan de 0gsé findes hos den tilsynsfarende eller statsadvokaturen.

Det kan ogsa veere en stor hjeelp at have Socialstyrelsens handbog om sigtede og domfzeldte borgere
med udviklingshandicap ved handen. Denne findes pa sbst.dk.
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Dom"’eo Hvilken konkret viden far vi af dette dokument?

Hvilken forstaelser far vi af borgeren?

WU Hvad er de nuveerende mal med indsatsen?
K

Hvad arbejdes der med i hverdagen i dag”?
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6 Droftelse

Formal
At skabe en fzelles forstaelse af, hvad der er vigtigt at arbejde med under foranstaltningen.

| skal nu drgfte dommen, mentalerkleeringen, handleplanen og borgerens perspektiv. Formalet er at |
skaber felles forstaelse af, hvad der er vigtigt at samarbejde med i indsatsen under den foranstaltning,
som borgeren er dgmt til.

Dreft dommen Domae,
Dommen peger pa, hvad der er vigtigt at arbejde med sammen med borgeren. @i@
Draft:

= Hvad erborgeren dgmt for, og hvilke forhold og situationer har betydning for den
kriminalitet, borgeren er demt for?
= Hvad peger dommen pa som vigtigt at arbejde med for at forebygge ny kriminalitet?

Droft mentalerkleaeringen
Mentalerklaeringen giver viden om borgerens forudsaetninger og behov for stgtte.

Se nu p& mentalerkleeringen og draft:

" Hvad forteeller mentalerkleeringen om borgerens forudseetninger og behov for
stotte?

= Hvad kalder det pd ivores samarbejde med borgeren i hverdagen?

eeeoeeeoe Sideb 0............... 000000000000 0000000000000000000O0O0COF0



Dreft handleplanen

Drgft borgerens handleplan efter servicelovens §141:

= Hvilke maler beskrevetihandleplanen?

= Hvordan haenger malene sammen med borgerens dom?

= Hvad peger handleplanen p3, at det er vigtigt at arbejde med sammen med
borgeren?

Bemaerk:

Det anbefales, at dommens vilkar og den kriminalpraeventive indsats fremgar tydeligt af handleplanen.
Hvis det ikke fremgar, kan det veere hensigtsmaessigt at drefte med myndighedsrédgiveren, hvordan
dette kan indarbejdes i handleplanen.

Dreft borgerens perspektiv

Dragft nu borgerens perspektiv:

= Hvad ervigtigt for borgerenisit liv, og hvad haber borgeren pai fremtiden?

= Hvad forstarborgeren om sin dom - og om sammenhangen mellem sin adfeerd og
dommen?

= Hvilken stette oplever borgeren at have brug for for at nd sine ensker og mal, nar
han/hun haren dom?
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e Planlaegning

Formal

At fastleegge en faelles retning for indsatsen, der tager afseeti dommen, mentalerklaeringen,
handleplanen og borgerens perspektiv.

| arbejdet med borgere med foranstaltningsdom er det vigtigt at skabe sammenhasng mellem fire
perspektiver: hvad dommen og mentalerklaeringen peger pd, at der skal arbejdes med, hvilke mal der er
sat i handleplanen, og hvad der giver mening for borgeren.

Saml nu op ved at genbesgge jeres vigtigste pointer. Brug figuren til at fastleegge en faelles retning for
indsatsen, og beskriv den pa naeste side.

Mental-
erklaeringen

Borgerens

Handleplan perspektiv

Samlet indsats
Hvordan vil vi tilretteleegge indsatsen, sa den tager afsaeti dommen, handleplanen og borgerens perspektiv?

b

o«
eoeeo0o0e00e Side8 e‘....“... 000000000000 0COCFOGNOGNOGIOGNOGIOGNOGNOOGNOGONONOONOEONOEONOOO



Planleeg:
= Hvilke konkrete handlinger er vigtige at gere i hverdagen? (——
= Hvilke situationer skal vi veere seerligt opmaerksomme pa?

= Hvem ger hvad, og hvornar felges der op”?

Overvej 0gsa:
= Hvordan kan pargrende indgd i samarbejdet om indsatsen?
= Hvordan kan andre aktarer, fx bistandsveerge indga i samarbejdet?

o«
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Nar en borger har en foranstaltningsdom, er det afgerende, at | seetter jer grundigtind i dommen og
de centrale dokumenterisagen. Denne viden danner grundlag for indsatsen og har betydning for, om
dommen pa sigt kan lempes eller ophaeves. Her er de vigtigste dokumenter og kilder:

Dommen (domsudskrift)
Beskriver, hvad borgeren er demt for, og hvilke vilkar der geelder.
Findes i kommunens sag eller udleveres fra retten (kraever ofte samtykke).

Mentalerklzeringen

Giver viden om borgerens funktionsniveau og behov for statte.

Udarbejdes til retten og kan indhentes via kommunen eller statsadvokaten (ofte med samtykke eller
efter konkret vurdering).

Handleplan (§141)
Beskriver mal og indsats og kobler dommens krav til hverdagen.
Findes i kommunens journalsystem.

Padagogisk plan
Omsaetter handleplanen til konkret statte i hverdagen.
Findes hos bostedet eller bostatten.

Samradsudtalelser (hvis de findes)
Faglige vurderinger, der kan pege pa justeringeriindsatsen.
Findes i kommunen (i de kommuner der anvender samrad).

Social- og Boligstyrelsens handbog: Sigtede og domfaeldte borgere med udviklingshandicap
Samler lovgivning og giver overblik over den kriminalprasventive sociale indsats.
Findes pa www.sbst.dk

Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk afvigende kriminelle
Beskriver de forskellige typer foranstaltningsdomme.
Findes pa www.retsinformation.dk

Udgangsbekendtgerelsen
Fastleeggerregler forudgang og hvem der kan give tilladelse.
Findes pa www.retsinformation.dk

Serviceloven (kap. 24 og 24 d)

Regler for magtanvendelse og seerlige indgreb.
Findes pa www.retsinformation.dk
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P& VIDEN PA TVZRS finder | artikler, metoder og veerktgjertilarbejdet med borgere med
udviklingshandicap og dom: https://vpt.dk/projekt/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom

Materialerne er udviklet i projektet Domfzeldte med udviklingshandicap, som har haft til formal at
styrke indsatsen og samarbejdet omkring borgere med foranstaltningsdom. Projektet bygger pa
vidensindsamling, undervisningsforlgb og bidrag fra eksperter og har resulteret i artikler, metoden Min
vej videre samt en reekke vaerktgjer til praksis.

Min vej videre er en metode med samtaleveerktgjer, der understgtter samarbejdet
med borgeren. Metoden:
hjeelper borger og fagperson med at forstd dommen tin e idere
stotter borgereniat fastholde hdb og dramme
gor det muligt at arbejde med realistiske mal
kan bidrage til, at dommen pd sigt lempes eller ophaeves

el O SOPRA

Materialet bestar af samtaleveerktgjer og en vejledning til fagprofessionelle.

Pa vpt.dk finder | artikler samlet under temaet “Sadan gar du - arbejdet med foranstaltningsdomme”.
Artiklerne giver indsigt i centrale opgaver og konkrete greb i arbejdet med borgere med dom - fra
forstdelse af dommen og arbejdet med mal og motivation til samarbejde, dokumentation og udtalelser.

Artiklerne kan bruges som faelles fagligt afsaet i arbejdet med konkrete sager.

Dette samarbejdsveerktej er en del af en serie pa seks veerktgjer til arbejdet med L. O

borgere med foranstaltningsdom:

Samarbejde nar en
foranstaltningsdom
treeder i kraft

€ S

1. Samarbejde nar en foranstaltningsdom treeder i kraft
2. Samarbejde i landskabet om en foranstaltningsdom
3. Samarbejde mellem myndighed, tilsyn og bostatte

4. Samarbejde med bistandsvaergen

5. Samarbejde om udgang

6. Samarbejde om den arlige udtalelse

Vaerktgjerne tager afsaet i typiske situationer i praksis og kan bruges til at skabe overblik, styrke
samarbejdet og kvalificere indsatsen.

De indeholder refleksionsspargsmal og understatter arbejdet i konkrete situationer.
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Om udviklingen af metode og samarbejdsredskaber

Metoden Min vej videre og samarbejdsveerktejerne er
udviklet af Sopra for Fremfaerd Seerlige Behov i projektet
Domfeeldte med udviklingshandicap. Projektet har haft til
formal at styrke indsatsen og samarbejdet omkring bor-
gere med udviklingshandicap og foranstaltningsdom.

Metoden og samarbejdsveerktgjerne bygger pa en feel-
les videns- og udviklingsproces med vidensindsamling,
interviews, undervisningsforlgb, afprevning i praksis og
bidrag fra borgere, fagprofessionelle, ledere og videns-
personer pd omradet.

Undervejs blev det tydeligt, at der er brug for viden, me-
toder og vaerktejer, som kan skabe bedre sammenhang
mellem borgerens hdb og dremme, dommens vilkar, de
kriminalpreeventive mal, samarbejdet pa tveers og den
nedvendige dokumentation.

En seerlig tak skal ga til Line Segaard, kriminolog, og Nina
Navntoft-Pedersen, psykolog, fra SUA - Specialomrade
Udviklingshandicap, Region Midtjylland.

Alleredeforprojektetblevsatigang, havdevimedtogladet
os inspirere af deres kriminalpraeventive gruppeforleb
KRIGU. KRIGU viste fra begyndelsen, at man kan arbejde
tydeligt, konkretogrecovery-orienteret med borgere med
udviklingshandicap og dom. At borgerens hab, dramme
0g @nske om at komme videre ikke skal seettes pa pause,
fordi der er en dom. Tveertimod kan viden, feellesskab og
forstdelse af egen situation veere vigtige skridt pa vejen
mod at fa en dom lempet eller ophaevet.

Specialomrade Udviklingshandicap var blandt de ferste,
vi inviterede ind i projektet. Deres viden, praksiserfarin-
ger, genergsitet, podcast og KRIGU-materiale har veeret
en vaesentlig inspiration for udviklingen af bade Min vej
videre og de gvrige veerktgjer. Med KRIGU har de veeret
first movers pa et omrade, hvor mange har manglet
konkrete og hdbsbarende veje at ga.

Sopra

Quintus - Refshalevej 110 A
1432 Kgbenhavn K

Telefon: 51 48 85 82
www.sopra.dk

Downloades gratis p&d www.sopra.dk

© Sopra

Design: 4PLUS4 (3971)

Tak tilvidenspersoner og samarbejdspartnere

Enstorogvarmtaktilalle, der harbidraget til projektet og
tiludviklingen af materialerne:

= De borgere, der har medvirket i projektet, for at dele er-
faringer, hab, frustrationer og perspektiver pa, hvordan
et domsforlgb opleves indefra.
= Rikke Sgrensen, ULF Ungdom, for at bidrage med bor-
gerperspektiver og viden om, hvordan mennesker med
udviklingshandicap kan fa en tydeligere stemme i be-
slutninger og indsatser, der vedrerer deres eget liv.
= Thomas Gruber, LEV, for at bringe paregrende- og inte-
resseorganisationens perspektiv ind i projektet og ty-
deliggaere de udfordringer, som bade borgere og pare-
rende kan opleve i komplekse domsforlab.
Nana Kryger la Cour, Statsadvokaturen, for at bidrage
med viden om foranstaltningsdomme, statsadvokatens
rolle og de retlige rammer, som indsatsen skal forstas
og dokumenteres inden for.
= Bodil Seneca Lie, VISO/Social- og Boligstyrelsen, for at
bidrage med viden om handleplaner, mal, dokumenta-
tion og behovet for sammenhang mellem dom, indsats
og faglig opfelgning.
= Jan Therkelsen, Viborg Kommune og Samrad Midtjyl-
land, for at bidrage med viden om samradets funktion
og om balancen mellem statte, kontrol, retssikkerhed
og kriminalpraeventiv indsats.
Ditte Hatoft Nielsen, Kira Ormhgj Rasmussen, Kristian
Kristensen og Peter Larsen fra botilbuddet Grevenlund
i Odense, for at bidrage med praksiserfaringer fra hver-
dagen teet pa borgerne og for at afpreve veerktajer sam-
men med borgere.
Betina Sjglund Smedegaard, Maiken Segaard og Sonja
Vermeulen fra botilbuddet Keersangervej 252 i Viborg,
for at bidrage med praksisnaer viden om arbejdet med
borgere med udviklingshandicap og dom og for at af-
preove vaerktgjer i hverdagspraksis.
= Anne Yde og Lis Matthiesen, Mariagerfjord Kommune,
for at bidrage med myndighedsperspektivet og konkret
viden om tilsyn, kriminalpraeventive mal, dokumentati-
on og samarbejdet mellem myndighed og udferer.
Helle Hoeg, Metodecenteret, for at bidrage med viden
om rusmiddelbehandling malrettet mennesker med
udviklingshandicap og for at bringe konkrete erfaringer
fra gruppeforlgb ind i projektet.
Great Dane Kommunikation, for samarbejdet om film,
optagelser og formidling af videnspersonernes per-
spektiver.

Tak ogsa til alle deltagere pa kursusforlgbene i Ringsted,
Silkeborg, Kegbenhavn og Odense. Jeres spergsmal,
refleksioner, erfaringer og afprgvninger har vaeret med til
at kvalificere materialerne og gere dem mere brugbare i
praksis.

Materialerne er med andre ord ikke blevet til et sted eller
af én stemme. De star pad mange menneskers viden, prak-
siserfaringer og generose deling. Vi haber, at de kan bru-
ges som konkret stgtte i arbejdet med at styrke borgerens
indefra-perspektiv, skabe bedre samarbejde pa tveers og
understette en indsats, hvor vejen fra dom til drem bliver
tydeligere, mere faelles og mere mulig.

God forngjelse
Sopra



Samarbejde i landskabet om
en foranstaltningsdom

Et vaerktgj til at skabe overblik over aktgrerne
| samarbejdet omkring en borger med
foranstaltningsdom

Samarbejdsvaerktgj 2
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Introduktion
Samarbejde i landskabet om en
foranstaltningsdom

Nar en borger med udviklingshandicap far en foranstaltningsdom, bliver samarbejdet ofte
komplekst og sveert at overskue.

Mange fagprofessionelle erinvolveret, og deres roller kan endre sig undervejs. Det kan
gere det uklart, hvem der gar hvad, og hvornar de forskellige akterer skalinddrages. Det kan
svaekke indsatsen og i sidste ende fare til en unagdig forleengelse af foranstaltningen.

For at foranstaltningen kan fungere i hverdagen og understette borgerens udvikling, er
det afgerende, at bade borgeren og de fagprofessionelle kan orientere sig i samarbejdet -
forsta, hvem der ger hvad, og hvad det betyder i praksis.

Dette veaerktgj understatter, at samarbejdet kortleegges og struktureres, sa det bliver
tydeligt, hvem der skalinddrages hvornar, og hvordan det foregar i praksis.

Om samarbejdsvarktejet

Dette er et samarbejdsvaerktgj, som kan bruges i arbejdet med at styrke samarbejdet
omkring en borger med foranstaltningsdom. Vzerktejet kan indgd som en del af
planlaegningen af indsatsen.

Vaerktgjet tager udgangspunktien konkret borger og er opbygget i tre trin:
= Undersggelse

= Droftelse

= Planleegning

Trinene kan gennemfares samlet eller over flere mader.
Veerktgjet er udviklet i projektet Domfeeldte med udviklingshandicap. Pa VIDEN PATVZAERS

kan du finde artikler, videoer, metoder og gvrige vaerktgjer, som kan understgtte arbejdet:
https://vpt.dk/projekter/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom.
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Gennemgang
af veerktgjet

Samarbejdet omkring en foranstaltningsdom involverer mange akterer.

Med dette vaerktgj arbejder | med samarbejdet som et akterlandskab omkring borgeren - nogle aktarer
erteet paihverdagen, mens andre inddrages i bestemte situationer.

Formalet er at skabe et feelles overblik, sa det bliver tydeligt:

= hvemderer med
= hvilkenrolle de har
= hvornar de skalinddrages

| kortleegger de aktarer, der er omkring borgeren, og ger deres roller og ansvar tydelige. Det giver jer et
bedre grundlag for at forstd, hvordan samarbejdet fungereri praksis.

Vaerktgjet er opbyggetitre trin:

Trin 1: Undersegelse

Her leerer | de forskellige aktarer omkring en foranstaltningsdom at kende og far et overblik
over samarbejdslandskabet med afsaetien case.

Trin 2: Droeftelse

Herundersgger | samarbejdslandskabet omkring en selvvalgt borger og drafter, hvordan
samarbejdet fungereri praksis.

Trin 3: Planlaegning

Herudveelger | de dele af samarbejdslandskabet, der kreever styrkelse eller afklaring, og
laver konkrete aftaler om det videre samarbejde.

De tre trin giver jer et faelles og konkret overblik over samarbejdet omkring borgeren.

| far tydeliggjort, hvem der erinvolveret, hvordan roller og ansvar er fordelt, og hvor der er behov for at
styrke samarbejdet.

Overblikket kan bruges som afseet for faelles droftelser og konkrete aftaler, der styrker koordineringen i
hverdagen.
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G Undersagelse

Formal
At kortleegge de akterer, der er omkring borgeren, og fa overblik over deres roller i samarbejdet.

Lyt til podcasten og brug landkortet

Podcastserien er en del af Udviklingshandicap+, udviklet af Specialomrade Udviklingshandicap, som
formidler viden om mennesker med udviklingshandicap og kriminalitet og giver indblik i samarbejdet
mellem de mange aktgrer omkring en foranstaltningsdom.

Find podcastserien her:
https://vpt.dk/kerneomraader/borgere-med-saerlige-behov/podcastserie-om-udviklingshandicap-oq-
kriminalitet

Lyt til afsnittet "Vejen gennem retssystemet for mennesker med udviklingshandicap"”. | afsnittet falger |
Seren gennem et forleb fra kriminalitet til dom og mader de aktarer, der indgar undervejs.

Mens | lytter, bruger | landkortet til at notere aktgrernes roller. Notér stikord for hver akter:
= Hvad erderes primaere rolle?
= Hvornarindgardeiforlgbet?

Laeg meerke til, hvordan aktgrernes rolle og betydning andrer sig undervejs.

Podcasten er en del af serien Udviklingshandicap+, som formidler viden om mennesker med
udviklingshandicap og kriminalitet og giver indblik i samarbejdet mellem de mange aktarer.

Supplerende viden (valgfrit)
Artiklen beskriver KRIGU, som er et kriminalpraeventivt gruppeforleb med fokus pa at styrke borgerens
forstdelse af dommen og egenrolle i arbejdet med at forebygge ny kriminalitet og skabe udvikling.

Hvis | ensker at fordybe jer yderligere, kan | orientere jeriartiklen "KRIGU: Sddan statter vi borgere i at
slippe af med dom” pa: https://vpt.dk/kerneomraader/borgere-med-saerlige-behov/krigu-saadan-
stoetter-vi-borgere-i-slippe-af-med-dom
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Undersegelse af et samarbejdslandskab
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6 Droftelse

Formal
At fa et feelles billede af, hvordan samarbejdet fungereri praksis omkring en konkret borger.

Nar samarbejdet er tydeligt og koordineret, bliver det lettere at arbejde malrettet med borgerens
udvikling og muligheder for lempelse af dommen.

Sadan ger|
Vaelg en konkret borger med en foranstaltningsdom, som | samarbejder med.
Udfyld et nyt landkort med udgangspunktiborgeren.

=y

. Beskriv for hver akter:
Hvem er aktgren?
Hvad er akterens rolle i praksis?
= Hvordanindgar akterenisamarbejdetidag?

N

. Nu drafter | samarbejdet med de enkelte akterer:
Hvordan fungerer samarbejdet i praksis - hvornar fungerer det godt, og hvornar opstar der
udfordringer?

Hvilken betydning har samarbejdet for borgerens udvikling og arbejdet med dommen?

3. Nar alle aktarer er gennemgaet, zoomer | ud og ser pa samarbejdslandskabet som helhed. Draft
herefter:

= Hvorisamarbejdslandskabet opstar der brud eller udfordringer?

= Hyvilke af disse har starst betydning for borgerens udvikling og arbejdet med dommen®?

® Hvilke samarbejdsrelationer er vigtigst at arbejde videre med?

oD
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Undersegelse af et samarbejdslandskab
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e Planlaegning

Formal
At omseette jeres draftelser til konkrete aftaler, der styrker samarbejdet.

Narsamarbejdet er tydeligt og aftalt, bliver det lettere at handle koordineret i hverdagen og sikre, at
indsatsen understgtter borgerens udvikling og muligheder for lempelse af dommen. Klare aftaler gar det
lettere at samarbejde og felge op.

Sadan ger |
Tag udgangspunktijeresarbejde i trin 2.

1. Udveelg 2-3 samarbejdsrelationer, hvor der er behov for afklaring eller styrkelse.

. Droft, hvad der er behov for at tydeliggere eller styrke i samarbejdet:
Erder behov forat tydeliggere ansvar og roller?

® Erderbehovforatgere samarbejdet mere overskueligt for borgeren?

® Hvordan kan samarbejdeti hgjere grad understatte borgerens udvikling?

® Erderdele af samarbejdet, som kraever afklaring eller eendringer?

2N

3. Aftal nu, hvordan | vil styrke samarbejdet.
For hver akter udfylder | en cirkel pd naeste side:
® Hvem erakteren?

® Hvad enskervi at styrke i samarbejdet?

® Hvad er naeste skridt? Hvem ger hvad?

oD
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Hvem er aktgren?

Hvad ensker vi at styrke i samarbejdet?

k

Hvad er naeste skridt? Hvem ger hvad?
" Hvem er akteren?
‘ Hvem er akteren?

Hvad ensker | at styrke i samarbejdet?

v

A
e

Hvad er naeste skridt? Hvem ger hvad?

Anbefaling tilintern organisering af samarbejdet

I nogle sammenhasnge kan det vaere en fordel at samle koordineringen af samarbejdet hos en eller
fa personer, fx en domsansvarlig eller domskoordinator. Det kan bidrage til overblik, ensartethed og
kvalitetisamarbejdet med andre aktarer. Organiseringen bor tilpasses den lokale kontekst.
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Nar en borger har en foranstaltningsdom, er det afgerende, at | seetter jer grundigtind i dommen og
de centrale dokumenterisagen. Denne viden danner grundlag for indsatsen og har betydning for, om
dommen pa sigt kan lempes eller ophaeves. Her er de vigtigste dokumenter og kilder:

Dommen (domsudskrift)
Beskriver, hvad borgeren er demt for, og hvilke vilkar der geelder.
Findes i kommunens sag eller udleveres fra retten (kraever ofte samtykke).

Mentalerklzeringen

Giver viden om borgerens funktionsniveau og behov for statte.

Udarbejdes til retten og kan indhentes via kommunen eller statsadvokaten (ofte med samtykke eller
efter konkret vurdering).

Handleplan (§141)
Beskriver mal og indsats og kobler dommens krav til hverdagen.
Findes i kommunens journalsystem.

Padagogisk plan
Omsaetter handleplanen til konkret statte i hverdagen.
Findes hos bostedet eller bostatten.

Samradsudtalelser (hvis de findes)
Faglige vurderinger, der kan pege pa justeringeriindsatsen.
Findes i kommunen (i de kommuner der anvender samrad).

Social- og Boligstyrelsens handbog: Sigtede og domfaeldte borgere med udviklingshandicap
Samler lovgivning og giver overblik over den kriminalprasventive sociale indsats.
Findes pa www.sbst.dk

Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk afvigende kriminelle
Beskriver de forskellige typer foranstaltningsdomme.
Findes pa www.retsinformation.dk

Udgangsbekendtgerelsen
Fastleeggerregler forudgang og hvem der kan give tilladelse.
Findes pa www.retsinformation.dk

Serviceloven (kap. 24 og 24 d)

Regler for magtanvendelse og seerlige indgreb.
Findes pa www.retsinformation.dk

Side 10



Viden, metoder og vaerktejer

P& VIDEN PA TVZRS finder | artikler, metoder og veerktgjertilarbejdet med borgere med
udviklingshandicap og dom:
https://vpt.dk/projekt/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom

Materialerne er udviklet i projektet Domfseldte med udviklingshandicap, som har haft til formal at
styrke indsatsen og samarbejdet omkring borgere med foranstaltningsdom. Projektet bygger pa
vidensindsamling, undervisningsforlgb og bidrag fra eksperter og har resulteret i artikler, metoden Min
vej videre samt en reekke veerktgjer til praksis.

Min vej videre - en kriminalpraeventiv metode

Min vej videre er en metode med samtaleveerktgjer, der understatter samarbejdet
med borgeren. Metoden:

= hjeelper borger og fagperson med at forstd dommen Min vel Yidere
= stptter borgereniat fastholde hdb og dremme

= gogrdet muligt at arbejde med realistiske mal

= kan bidrage til, at dommen pa sigt lempes eller ophaeves

e O SOFRA

Materialet bestar af samtalevaerktgjer og en vejledning til fagprofessionelle.

Artikler - sadan arbejder | i praksis

Pa vpt.dk finder | artikler samlet under temaet “Sddan ger du - arbejdet med foranstaltningsdomme”.
Artiklerne giverindsigticentrale opgaver og konkrete greb i arbejdet med borgere med dom - fra
forstdelse af dommen og arbejdet med mal og motivation til samarbejde, dokumentation og udtalelser.

Artiklerne kan bruges som fzelles fagligt afseet i arbejdet med konkrete sager.
Samarbejdsveaerktejer - stotte til centrale situationer

Dette samarbejdsvaerktgj er en del af en serie pa seks vaerktgjer til arbejdet med
borgere med foranstaltningsdom:

e O SOPRA

Samarbejde nar en

foranstaltningsdom

treeder i kraft
amarb

1. Samarbejde ndr en foranstaltningsdom traeder i kraft
2. Samarbejde i landskabet om en foranstaltningsdom
3. Samarbejde mellem myndighed, tilsyn og bostatte

4. Samarbejde med bistandsveaergen

5. Samarbejde om udgang

6. Samarbejde om den arlige udtalelse

Vaerktgjerne tager afseet i typiske situationer i praksis og kan bruges til at skabe overblik, styrke
samarbejdet og kvalificere indsatsen.

De indeholder refleksionsspargsmal og understatter arbejdet i konkrete situationer.
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Om udviklingen af metode og samarbejdsredskaber

Metoden Min vej videre og samarbejdsveerktejerne er
udviklet af Sopra for Fremfaerd Seerlige Behov i projektet
Domfeeldte med udviklingshandicap. Projektet har haft til
formal at styrke indsatsen og samarbejdet omkring bor-
gere med udviklingshandicap og foranstaltningsdom.

Metoden og samarbejdsveerktgjerne bygger pa en feel-
les videns- og udviklingsproces med vidensindsamling,
interviews, undervisningsforlgb, afprevning i praksis og
bidrag fra borgere, fagprofessionelle, ledere og videns-
personer pd omradet.

Undervejs blev det tydeligt, at der er brug for viden, me-
toder og vaerktejer, som kan skabe bedre sammenhang
mellem borgerens hdb og dremme, dommens vilkar, de
kriminalpreeventive mal, samarbejdet pa tveers og den
nedvendige dokumentation.

En seerlig tak skal ga til Line Segaard, kriminolog, og Nina
Navntoft-Pedersen, psykolog, fra SUA - Specialomrade
Udviklingshandicap, Region Midtjylland.

Alleredeforprojektetblevsatigang, havdevimedtogladet
os inspirere af deres kriminalpraeventive gruppeforleb
KRIGU. KRIGU viste fra begyndelsen, at man kan arbejde
tydeligt, konkretogrecovery-orienteret med borgere med
udviklingshandicap og dom. At borgerens hab, dramme
0g @nske om at komme videre ikke skal seettes pa pause,
fordi der er en dom. Tveertimod kan viden, feellesskab og
forstdelse af egen situation veere vigtige skridt pa vejen
mod at fa en dom lempet eller ophaevet.

Specialomrade Udviklingshandicap var blandt de ferste,
vi inviterede ind i projektet. Deres viden, praksiserfarin-
ger, genergsitet, podcast og KRIGU-materiale har veeret
en vaesentlig inspiration for udviklingen af bade Min vej
videre og de gvrige veerktgjer. Med KRIGU har de veeret
first movers pa et omrade, hvor mange har manglet
konkrete og hdbsbarende veje at ga.

Sopra

Quintus - Refshalevej 110 A
1432 Kgbenhavn K

Telefon: 51 48 85 82
www.sopra.dk

Downloades gratis p&d www.sopra.dk

© Sopra

Design: 4PLUS4 (3971)

Tak tilvidenspersoner og samarbejdspartnere

Enstorogvarmtaktilalle, der harbidraget til projektet og
tiludviklingen af materialerne:

= De borgere, der har medvirket i projektet, for at dele er-
faringer, hab, frustrationer og perspektiver pa, hvordan
et domsforlgb opleves indefra.
= Rikke Sgrensen, ULF Ungdom, for at bidrage med bor-
gerperspektiver og viden om, hvordan mennesker med
udviklingshandicap kan fa en tydeligere stemme i be-
slutninger og indsatser, der vedrerer deres eget liv.
= Thomas Gruber, LEV, for at bringe paregrende- og inte-
resseorganisationens perspektiv ind i projektet og ty-
deliggaere de udfordringer, som bade borgere og pare-
rende kan opleve i komplekse domsforlab.
Nana Kryger la Cour, Statsadvokaturen, for at bidrage
med viden om foranstaltningsdomme, statsadvokatens
rolle og de retlige rammer, som indsatsen skal forstas
og dokumenteres inden for.
= Bodil Seneca Lie, VISO/Social- og Boligstyrelsen, for at
bidrage med viden om handleplaner, mal, dokumenta-
tion og behovet for sammenhang mellem dom, indsats
og faglig opfelgning.
= Jan Therkelsen, Viborg Kommune og Samrad Midtjyl-
land, for at bidrage med viden om samradets funktion
og om balancen mellem statte, kontrol, retssikkerhed
og kriminalpraeventiv indsats.
Ditte Hatoft Nielsen, Kira Ormhgj Rasmussen, Kristian
Kristensen og Peter Larsen fra botilbuddet Grevenlund
i Odense, for at bidrage med praksiserfaringer fra hver-
dagen teet pa borgerne og for at afpreve veerktajer sam-
men med borgere.
Betina Sjglund Smedegaard, Maiken Segaard og Sonja
Vermeulen fra botilbuddet Keersangervej 252 i Viborg,
for at bidrage med praksisnaer viden om arbejdet med
borgere med udviklingshandicap og dom og for at af-
preove vaerktgjer i hverdagspraksis.
= Anne Yde og Lis Matthiesen, Mariagerfjord Kommune,
for at bidrage med myndighedsperspektivet og konkret
viden om tilsyn, kriminalpraeventive mal, dokumentati-
on og samarbejdet mellem myndighed og udferer.
Helle Hoeg, Metodecenteret, for at bidrage med viden
om rusmiddelbehandling malrettet mennesker med
udviklingshandicap og for at bringe konkrete erfaringer
fra gruppeforlgb ind i projektet.
Great Dane Kommunikation, for samarbejdet om film,
optagelser og formidling af videnspersonernes per-
spektiver.

Tak ogsa til alle deltagere pa kursusforlgbene i Ringsted,
Silkeborg, Kegbenhavn og Odense. Jeres spergsmal,
refleksioner, erfaringer og afprgvninger har vaeret med til
at kvalificere materialerne og gere dem mere brugbare i
praksis.

Materialerne er med andre ord ikke blevet til et sted eller
af én stemme. De star pad mange menneskers viden, prak-
siserfaringer og generose deling. Vi haber, at de kan bru-
ges som konkret stgtte i arbejdet med at styrke borgerens
indefra-perspektiv, skabe bedre samarbejde pa tveers og
understette en indsats, hvor vejen fra dom til drem bliver
tydeligere, mere faelles og mere mulig.

God forngjelse
Sopra



feerd
Seerlige behov @ SORA

Samarbejde mellem
bostgtte, myndighed og tilsyn

Et vaerktgj til at afklare roller og forventninger
| samarbejdet omkring en borger med
foranstaltningsdom

Samarbejdsvaerktgj 3
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Introduktion
Samarbejdet mellem bostatte, myndighed og
tilsyn

En foranstaltningsdom stiller krav om en malrettet indsats, som pa sigt kan fere til, at
dommen lempes eller ophaeves. Det kraever et taeet samarbejde med borgeren og mellem de
fagprofessionelle omkring borgeren.

Samarbejdet mellem bostatte, myndighed og tilsyn er centralt for indsatsen og har
afgerende betydning for, om det lykkes at skabe den ngdvendige udvikling.

| praksis kan det vaere uklart, hvem der ger hvad, og hvad der forventes af de forskellige
akterer. Det kan fare til uklar ansvarsfordeling, manglende koordinering og en indsats, der
ikke i tilstraekkelig grad understatter borgerens udvikling og forebygger ny kriminalitet.

Dette veerktej understatter et faelles made, hvor fagprofessionelle systematisk arbejder
med at afklare roller, forventninger og samarbejde - med fokus pa en indsats, der ogsa giver
mening for borgeren.

Om samarbejdsveerktejet

Dette er et samarbejdsveerktgj, som kan bruges iarbejdet med at styrke samarbejdet
omkring en borger med foranstaltningsdom. Veerktgjet kan indgd som en del af
planleegningen af indsatsen.

Vaerktgjet tager udgangspunkt i en konkret borger og er opbygget i tre trin:

= Undersogelse

= Droftelse

= Planleegning

Trinene kan gennemfares samlet eller over flere mader.

Veerktgjet er udviklet i projektet Domfeeldte med udviklingshandicap. P& VIDEN PA TVARS

kan du finde artikler, videoer, metoder og gvrige vaerktgjer, som kan understgtte arbejdet:
https://vpt.dk/projekter/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom
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Gennemgang
af samarbejdsvarktgjet

Vaerktgjet tager udgangspunktien konkret borger og gennemfares som et felles made mellem
fagprofessionelle. Formalet er at skabe en feelles retning ved at afklare roller, forventninger og
koordinering af indsatsen.

Arbejdet bestar af en kort individuel forberedelse og et feelles mede pa cirka en time.
Vaerktgjet er bygget op omkring tre trin:

Trin 1: Undersegelse (forberedelse)

Her forbereder hver deltager sig ved at overveje egen rolle, ansvar og forventninger til
samarbejdet - herunder hvordan borgerens perspektivinddragesiarbejdet.

Trin 2: Droftelse (faelles made)

Her magdes | og delerjeres perspektiver med henblik pa at skabe en falles forstdelse af
roller, forventninger og samarbejde omkring borgeren.

| drgfter ogsa, hvad | ved om borgerens oplevelse af sin situation, og hvordan borgerens
perspektiv kan fa en tydeligere plads i samarbejdet.

Trin 3: Planlaegning (feelles made)

Her omsaetter | jeres droftelse til konkrete aftaler om, hvordan | vilsamarbejde fremover -
herunder hvordan borgerens perspektiv labende inddrages.
Malet er, at | star med klare aftaler om, hvem der ger hvad, hvornar og hvordan | falger op.

Veerktgjet fokuserer pa tre omrader i samarbejdet, hvor der kan opsta uklarheder og udfordringer: Mal,
indsats i hverdagen samt dokumentation og videndeling.

Pa hvert trin er der modeller og spargsmal og hvor | kan notere stikord. Bagerst i haftet finder |
skrivesider, hvis | har brug for mere skriveplads.
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c Undersegelse (forberedelse)

Formal
At forberede en dreftelse af roller og forventninger i samarbejdet omkring en borger med
foranstaltningsdom.

Trin T gennemfgres som en kortindividuel forberedelse inden madet.

1. Veelg samarbejdspartner og planleeg medet
Raek ud til en relevant samarbejdspartner - fx en medarbejder i bostette, en myndighedsradgiver eller en
tilsynsfarende - og fa aftalt at arbejde med veerktejet med afsaet i en konkret borger.

Aftal herefter et made, hvor | arbejder med Trin 2 og Trin 3 i veerktgjet.

2. Udfyld samarbejdsskemaet
Udfyld skemaet som forberedelse til madet. Her reflekterer du over din egen rolle, dine forventninger til
din samarbejdspartners rolle og inddragelsen af borgeren i samarbejdet.

Skemaet tager udgangspunkt i tre centrale omrdder: mal, indsats i hverdagen samt dokumentation og
viden.

Veerisaer opmaerksom pa:

mal Mal
‘E_,E Hvordan | arbejder med en feelles retning for borgeren - og hvordan dommen,
handleplanen (§141), de paeedagogiske mal og borgerens egne @nsker haenger sammen.

Indsats i hverdagen

Hvordan | samarbejder i hverdagen, nar der opstar behov for koordinering - fx ved
situationer, der kan gge risikoen for tilbagefald til kriminalitet, udfordringeri borgerens
trivsel eller ensker fra borgeren. Herunder hvordan | sikrer hurtig kontakt og feelles
handling.

Dokumentation og viden

Hvordan | dokumenterer, deler og anvender viden om borgeren i samarbejdet -
herunder hvordan relevant viden bringes i spil pa tveers, sa den kan danne grundlag for
beslutninger og den arlige udtalelse.
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Samarbejdsskema: Min Forberedelse

. Min samarbejds- Min rolleiatinddrage
Tema Minrolle .
partnersrolle borgerens perspektiv
Mal
MAL

Hvordan arbejder vi
med mal for borgeren?

Indsats i hverdagen

Hvordan samarbejder
viide situationer, der
opstarihverdagen?

Dokumentation og
viden

Hvordan arbejder vi
med at dokumentere
og dele viden om
borgeren?
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a Droftelse (faelles mode)

Formal
Formalet er at skabe en feelles forstdelse af samarbejdet, som kan danne grundlag for konkrete
aftaler.

Trin 2 gennemfares som et faelles made, hvor | deler jeres refleksioner fra trin 1 og underseger, hvordan
jeresroller haenger sammen i samarbejdet.

Veer seerligt opmaerksomme pa, hvor | har samme forstaelse, hvor der er forskelle, og hvor der er behov
for afklaring.

Tema Skrivefelt

MAL

Hvordan arbejder vi med
mal for borgeren, og
hvordan haenger dom,
handleplan, paeedagogiske
mal og borgerens egne
gnsker sammen?

Indsats i hverdagen

Hvordan samarbejder
viom de situationer, der
opstarihverdagen -
herunder ved risiko for
tilbagefald til kriminalitet
- og hvordan inddrager vi
borgerens perspektiv?

Dokumentation og viden

Hvordan dokumenterer
og delervividen -
herunder borgerens
egne oplevelser - sd
den kan danne grundlag
for beslutninger og den
arlige udtalelse?
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e Planlagning (feelles made)

Formal
At omseette jeres draftelser til klare og konkrete aftaler om samarbejdet omkring borgeren.

| dette trin omseetter | jeres droftelser til konkrete aftaler om samarbejdet omkring borgeren.

Tag udgangspunktide omrader, hvor der er uklarhed eller behov for @&ndringer, og aftal, hvad | vil gere
anderledes fremover.

Veer konkrete: Hvem gar hvad, hvornar - og hvordan falger | op?

Tema Skrivefelt

MAL

Hvad aftaler viom
samarbejdet med
mal, herunder
hvordan borgerens
gnsker, hab og
dremme inddrages?

Indsats i hverdagen

Hvad aftaler vi
om samarbejdet
om indsatsen

i hverdagen,
herunder hvem
der ger hvad, og
hvordan borgeren
inddrages?

Dokumentation og
viden

Hvad aftaler viom
samarbejdet om
dokumentation

og videndeling,
herunder hvordan
borgerens
perspektivindgar?
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De vigtigste dokumenter
0og hvor du finder dem

Nar en borger har en foranstaltningsdom, er det afgerende, at | seetter jer grundigtind i dommen og
de centrale dokumenterisagen. Denne viden danner grundlag for indsatsen og har betydning for, om
dommen pa sigt kan lempes eller ophaeves. Her er de vigtigste dokumenter og kilder:

= Dommen (domsudskrift)
Beskriver, hvad borgeren er demt for, og hvilke vilkar der geelder.
Findes i kommunens sag eller udleveres fra retten (kraever ofte samtykke).

= Mentalerklzeringen
Giver viden om borgerens funktionsniveau og behov for statte.
Udarbejdes til retten og kan indhentes via kommunen eller statsadvokaten (ofte med samtykke eller
efter konkret vurdering).

= Handleplan (§141)
Beskriver mal og indsats og kobler dommens krav til hverdagen.
Findes i kommunens journalsystem.

" Padagogisk plan
Omsaetter handleplanen til konkret statte i hverdagen.
Findes hos bostedet eller bostatten.

= Samradsudtalelser (hvis de findes)
Faglige vurderinger, der kan pege pa justeringeriindsatsen.
Findes i kommunen (i de kommuner der anvender samrad).

= Social- og Boligstyrelsens handbog: Sigtede og domfaldte borgere med udviklingshandicap
Samler lovgivning og giver overblik over den kriminalprasventive sociale indsats.
Findes pa www.sbst.dk

= Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk afvigende kriminelle
Beskriver de forskellige typer foranstaltningsdomme.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Udgangsbekendtgerelsen
Fastleeggerregler forudgang og hvem der kan give tilladelse.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Serviceloven (kap. 24 og 24 d)
Regler for magtanvendelse og seerlige indgreb.
Findes pa www.retsinformation.dk
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Viden, metoder og vaerktejer

P& VIDEN PA TVZRS finder | artikler, metoder og veerktgjertilarbejdet med borgere med
udviklingshandicap og dom:
https://vpt.dk/projekt/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom

Materialerne er udviklet i projektet Domfseldte med udviklingshandicap, som har haft til formal at
styrke indsatsen og samarbejdet omkring borgere med foranstaltningsdom. Projektet bygger pa
vidensindsamling, undervisningsforlgb og bidrag fra eksperter og har resulteret i artikler, metoden Min
vej videre samt en reekke veerktgjer til praksis.

Min vej videre - en kriminalpraeventiv metode

Min vej videre er en metode med samtaleveerktgjer, der understatter samarbejdet
med borgeren. Metoden:

= hjeelper borger og fagperson med at forstd dommen Min vel Yidere
= stgtter borgereniat fastholde hdb og dremme

= gogrdet muligt at arbejde med realistiske mal

= kan bidrage til, at dommen pa sigt lempes eller ophaeves

e O SOPRA

Materialet bestar af samtalevaerktgjer og en vejledning til fagprofessionelle.

Artikler - sadan arbejder | i praksis

Pa vpt.dk finder | artikler samlet under temaet “Sddan ger du - arbejdet med foranstaltningsdomme”.
Artiklerne giverindsigticentrale opgaver og konkrete greb i arbejdet med borgere med dom - fra
forstdelse af dommen og arbejdet med mal og motivation til samarbejde, dokumentation og udtalelser.

Artiklerne kan bruges som fzelles fagligt afseet i arbejdet med konkrete sager.
Samarbejdsveerktejer - stotte til centrale situationer

Dette samarbejdsvaerktgj er en del af en serie pa seks vaerktgjer til arbejdet med
borgere med foranstaltningsdom:

emletbon O SOPRA

Samarbejde nar en
foranstaltningsdom
treeder i kraft

o samarb

1. Samarbejde ndr en foranstaltningsdom traeder i kraft
2. Samarbejde i landskabet om en foranstaltningsdom
3. Samarbejde mellem myndighed, tilsyn og bostatte

4. Samarbejde med bistandsveaergen

5. Samarbejde om udgang

6. Samarbejde om den arlige udtalelse

Vaerktgjerne tager afseet i typiske situationer i praksis og kan bruges til at skabe overblik, styrke
samarbejdet og kvalificere indsatsen.

De indeholder refleksionsspargsmal og understatter arbejdet i konkrete situationer.
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Om udviklingen af metode og samarbejdsredskaber

Metoden Min vej videre og samarbejdsveerktejerne er
udviklet af Sopra for Fremfaerd Seerlige Behov i projektet
Domfeeldte med udviklingshandicap. Projektet har haft til
formal at styrke indsatsen og samarbejdet omkring bor-
gere med udviklingshandicap og foranstaltningsdom.

Metoden og samarbejdsveerktgjerne bygger pa en feel-
les videns- og udviklingsproces med vidensindsamling,
interviews, undervisningsforlgb, afprevning i praksis og
bidrag fra borgere, fagprofessionelle, ledere og videns-
personer pd omradet.

Undervejs blev det tydeligt, at der er brug for viden, me-
toder og vaerktejer, som kan skabe bedre sammenhang
mellem borgerens hdb og dremme, dommens vilkar, de
kriminalpreeventive mal, samarbejdet pa tveers og den
nedvendige dokumentation.

En seerlig tak skal ga til Line Segaard, kriminolog, og Nina
Navntoft-Pedersen, psykolog, fra SUA - Specialomrade
Udviklingshandicap, Region Midtjylland.

Alleredeforprojektetblevsatigang, havdevimedtogladet
os inspirere af deres kriminalpraeventive gruppeforleb
KRIGU. KRIGU viste fra begyndelsen, at man kan arbejde
tydeligt, konkretogrecovery-orienteret med borgere med
udviklingshandicap og dom. At borgerens hab, dramme
0g @nske om at komme videre ikke skal seettes pa pause,
fordi der er en dom. Tveertimod kan viden, feellesskab og
forstdelse af egen situation veere vigtige skridt pa vejen
mod at fa en dom lempet eller ophaevet.

Specialomrade Udviklingshandicap var blandt de ferste,
vi inviterede ind i projektet. Deres viden, praksiserfarin-
ger, genergsitet, podcast og KRIGU-materiale har veeret
en vaesentlig inspiration for udviklingen af bade Min vej
videre og de gvrige veerktgjer. Med KRIGU har de veeret
first movers pa et omrade, hvor mange har manglet
konkrete og hdbsbarende veje at ga.

Sopra

Quintus - Refshalevej 110 A
1432 Kgbenhavn K

Telefon: 51 48 85 82
www.sopra.dk

Downloades gratis p&d www.sopra.dk

© Sopra

Design: 4PLUS4 (3971)

Tak tilvidenspersoner og samarbejdspartnere

Enstorogvarmtaktilalle, der harbidraget til projektet og
tiludviklingen af materialerne:

= De borgere, der har medvirket i projektet, for at dele er-
faringer, hab, frustrationer og perspektiver pa, hvordan
et domsforlgb opleves indefra.
= Rikke Sgrensen, ULF Ungdom, for at bidrage med bor-
gerperspektiver og viden om, hvordan mennesker med
udviklingshandicap kan fa en tydeligere stemme i be-
slutninger og indsatser, der vedrerer deres eget liv.
= Thomas Gruber, LEV, for at bringe paregrende- og inte-
resseorganisationens perspektiv ind i projektet og ty-
deliggaere de udfordringer, som bade borgere og pare-
rende kan opleve i komplekse domsforlab.
Nana Kryger la Cour, Statsadvokaturen, for at bidrage
med viden om foranstaltningsdomme, statsadvokatens
rolle og de retlige rammer, som indsatsen skal forstas
og dokumenteres inden for.
= Bodil Seneca Lie, VISO/Social- og Boligstyrelsen, for at
bidrage med viden om handleplaner, mal, dokumenta-
tion og behovet for sammenhang mellem dom, indsats
og faglig opfelgning.
= Jan Therkelsen, Viborg Kommune og Samrad Midtjyl-
land, for at bidrage med viden om samradets funktion
og om balancen mellem statte, kontrol, retssikkerhed
og kriminalpraeventiv indsats.
Ditte Hatoft Nielsen, Kira Ormhgj Rasmussen, Kristian
Kristensen og Peter Larsen fra botilbuddet Grevenlund
i Odense, for at bidrage med praksiserfaringer fra hver-
dagen teet pa borgerne og for at afpreve veerktajer sam-
men med borgere.
Betina Sjglund Smedegaard, Maiken Segaard og Sonja
Vermeulen fra botilbuddet Keersangervej 252 i Viborg,
for at bidrage med praksisnaer viden om arbejdet med
borgere med udviklingshandicap og dom og for at af-
preove vaerktgjer i hverdagspraksis.
= Anne Yde og Lis Matthiesen, Mariagerfjord Kommune,
for at bidrage med myndighedsperspektivet og konkret
viden om tilsyn, kriminalpraeventive mal, dokumentati-
on og samarbejdet mellem myndighed og udferer.
Helle Hoeg, Metodecenteret, for at bidrage med viden
om rusmiddelbehandling malrettet mennesker med
udviklingshandicap og for at bringe konkrete erfaringer
fra gruppeforlgb ind i projektet.
Great Dane Kommunikation, for samarbejdet om film,
optagelser og formidling af videnspersonernes per-
spektiver.

Tak ogsa til alle deltagere pa kursusforlgbene i Ringsted,
Silkeborg, Kegbenhavn og Odense. Jeres spergsmal,
refleksioner, erfaringer og afprgvninger har vaeret med til
at kvalificere materialerne og gere dem mere brugbare i
praksis.

Materialerne er med andre ord ikke blevet til et sted eller
af én stemme. De star pad mange menneskers viden, prak-
siserfaringer og generose deling. Vi haber, at de kan bru-
ges som konkret stgtte i arbejdet med at styrke borgerens
indefra-perspektiv, skabe bedre samarbejde pa tveers og
understette en indsats, hvor vejen fra dom til drem bliver
tydeligere, mere faelles og mere mulig.

God forngjelse
Sopra
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Seerlige behov @ SORA

Samarbejde med
bistandsvaergen

Et veerktg) om samarbejdet mellem borgere med
udviklingshandicap og dom og deres bistandsvaerge

Samarbejdsvaerktgj 4

Borgerens oplevelse
af samarbejdet med
bistandsvaergen

Falles samarbejde
» for at styrke samarbejdet mellem borger og bistandsvaerge?
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Introduktion
Bistandsveerge

Nar en borger med udviklingshandicap far en foranstaltningsdom og far beskikket en
bistandsveerge, skal bistandsvaergen stagtte borgerens retssikkerhed og muligheder i
forbindelse med dommen.

Bistandsveergen spiller en central rolle i at skabe overblik og stette borgeren.
Erfaringer fra praksis viser dog, at bistandsveergen ikke altid bliver inddraget tilstreekkeligt.
Kontakten kan vaere begraenset, og nogle borgere har sveert ved at forstd, hvad

bistandsveergen kan hjaelpe med.

Narsamarbejdet ikke fungerer, er der en risiko for, at dommen bliver mere indgribende eller
varer leengere end ngdvendigt.

Dette vaerktgj hjeelper med at skabe overblik og styrke samarbejdet mellem borger og
bistandsveerge - med fokus pa bade retssikkerhed og borgerens egne gnsker og mal.

Nar I har gennemfert vaerktajet, har I en faelles forstaelse af samarbejdet med
bistandsveergen og konkrete aftaler om, hvad der skal styrkes.

Om samarbejdsvarktejet

Dette er et samarbejdsvaerktgj, som kan bruges i arbejdet med at styrke samarbejdet
omkring en borger med foranstaltningsdom. Vaerktejet kan indgd som en del af
planlaegningen af indsatsen.

Vaerktgjet tager udgangspunktien konkret borger og er opbygget i tre trin:

= Underspggelse

= Droftelse

= Planlaegning

Trinene kan gennemfares samlet eller over flere mader.

Veerktejet er udviklet i projektet Domfaeldte med udviklingshandicap. P& VIDEN PATVAERS

kan du finde artikler, videoer, metoder og gvrige vaerktgjer, som kan understgtte arbejdet:
https.//vpt.dk/projekter/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom.

\ @ Q
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Gennemgang
af samarbejdsveerktgjet

Dette samarbejdsveerktej er udviklet til fagprofessionelle, der arbejder med borgere med
udviklingshandicap og dom. Vaerktgjet tager udgangspunkt i en konkret borger og kan bruges til at styrke
samarbejdet mellem borgeren og bistandsvaergen.

Vaerktgjet er bygget op omkring tre trin:

Trin 1: Undersagelse

Her undersager | bistandsvaergens rolle og opgaver samt, hvordan bistandsveergen indgar i
samarbejdet i den konkrete sag.

Trin 2: Dreftelse

Her drafter | jeres og borgerens oplevelse af samarbejdet og vurderer, hvad der fungerer -
og hvad der skal styrkes.

Trin 3: Planlaegning

Her samler | tradene og planlaegger, hvad | konkret vil gare for at styrke samarbejdet i
hverdagen.

De tre trin giver jer et feelles overblik over samarbejdet og gar det tydeligt, hvad der fungerer, og hvad
derskal styrkes.

Pa hvert trin er der modeller og spergsmal og hvor | kan notere stikord. Bagerstihaftet finder|
skrivesider, hvis | har brug for mere skriveplads.

Hvis | mangler oplysninger om bistandsveergen, eller eritvivl om borgeren har en bistandsveerge, skal
| undersege dette neermere. Oplysningen fremgar ofte af borgerens dom. Hvis | ikke har adgang til
domsudskriften eller andre relevante dokumenter, kan de som regel findes hos kommunen og i nogle
tilfelde hos den tilsynsfgrende eller statsadvokaturen.
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Formal
At blive klogere pa bistandsvargens rolle/funktion.

P& VIDEN PA TVZRS kan | finde korte opleeg og en artikel om, hvordan | styrker
samarbejdet med bistandsveergen:
https://vpt.dk/kerneomraader/borgere-med-saerlige-behov/styrk-samarbejdet-med-
bistandsvaergen-4-anbefalinger

Laes artiklen og se de korte oplaeg.

Droft kort:
Hvad er bistandsveergens rolle og opgaver?
Hvad kan bistandsvaergen hjzlpe borgere med i forbindelse med en dom?

Stikord:

| skal nuundersgge samarbejdet med bistandsvaergen i forhold til en konkret borger, | samarbejder med.
Veaelg en borger, | vilarbejde med og droft:
Hvem er borgerens bistandsveerge?

Erdet tydeligtisamarbejdet, hvad bistandsvaergen kan hjeelpe med?

Stikord:
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a Droftelse

Formal
At vurdere hvordan samarbejdet fungerer - og hvor det skal styrkes.

Dreoft samarbejdet med bistandsvaergen
| dette trin drefter | bade jeres og borgerens oplevelse af samarbejdet med
bistandsvaergen.

Droft jeres oplevelser af samarbejdet i dag:

" Hvordan fungerer samarbejdet med bistandsvaergen i praksis?
= Hvornar fungerer samarbejdet henholdsvis godt og mindre godt - fxi forhold til kontakt og opfelgning?
" Hvad kendetegner disse situationer?

Stikord:

Dreft borgerens perspektiv:

" Hvordan oplever borgeren samarbejdet med bistandsvaergen?

= QOplever borgeren bistandsvaergen som en stagtte? | sa fald, hvornar? Hvornar ikke?
" Hvad har borgeren brug fori samarbejdet med bistandsvaergen?

Stikord:
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e Planlaegning

Formal
Atindga konkrete aftaler om, hvordan samarbejdet med bistandsvaergen skal styrkes."

Tag udgangspunkt i jeres vigtigste pointer fra Trin 2 - bade jeres egen og borgerens oplevelse.

Veelg de 1-3 vigtigste omrader, hvor samarbejdet skal styrkes, og aftal konkret hvad der skal geres, hvem
der ger det, og hvornar det falges op.

De fagprofessionelles
oplevelse af samarbejdet
med bistandsvargen

a b

Borgerens oplevelse
af samarbejdet med
bistandsvaergen

Faelles samarbejde
\ Hvad aftaler | konkret at gere for at styrke samarbejdet mellem borger og bistandsveaerge?

b
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Parerende og netvaerk
Pargrende og netveerk kan have betydning for samarbejdet med bistandsvaergen - bade
som stgtte for borgeren og som en del af samarbejdet.

I nogle tilfelde er en parerende selv bistandsvaerge. | andre tilfeelde er det forskellige
personer. Det kan pavirke samarbejdet og kreever opmaerksomhed pa roller og ansvar.

Det ervigtigt, at borgerens snsker og perspektiv er i centrum - ogsa nar der er forskellige holdninger.

Droeft roller og samarbejde:
= Hvem er bistandsvaerge i denne sag - og hvilken rolle har de pargrende?
= Hvordan fungerer samarbejdet mellem borger, parerende og bistandsveerge?

Droft hvordan pargrende kan bidrage:
= Hvordan kan pargrende stgtte borgeren i samarbejdet med bistandsveergen?
= Hvordan sikrervi, at borgerens gnsker og perspektiv ericentrum?

o.oo.o.oooooooooooooo.ooo...... ......................@ Side7 eeooooe



De vigtigste dokumenter
0g hvor du finder dem

Nar en borger har en foranstaltningsdom, er det afgerende, at | seetter jer grundigtind i dommen og
de centrale dokumenterisagen. Denne viden danner grundlag for indsatsen og har betydning for, om
dommen pa sigt kan lempes eller ophaeves. Her er de vigtigste dokumenter og kilder:

= Dommen (domsudskrift)
Beskriver, hvad borgeren er demt for, og hvilke vilkar der geelder.
Findes i kommunens sag eller udleveres fra retten (kraever ofte samtykke).

= Mentalerklzeringen
Giver viden om borgerens funktionsniveau og behov for statte.
Udarbejdes til retten og kan indhentes via kommunen eller statsadvokaten (ofte med samtykke eller
efter konkret vurdering).

= Handleplan (§141)
Beskriver mal og indsats og kobler dommens krav til hverdagen.
Findes i kommunens journalsystem.

" Padagogisk plan
Omsaetter handleplanen til konkret statte i hverdagen.
Findes hos bostedet eller bostatten.

= Samradsudtalelser (hvis de findes)
Faglige vurderinger, der kan pege pa justeringeriindsatsen.
Findes i kommunen (i de kommuner der anvender samrad).

= Social- og Boligstyrelsens handbog: Sigtede og domfaldte borgere med udviklingshandicap
Samler lovgivning og giver overblik over den kriminalprasventive sociale indsats.
Findes pa www.sbst.dk

= Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk afvigende kriminelle
Beskriver de forskellige typer foranstaltningsdomme.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Udgangsbekendtgerelsen
Fastleeggerregler forudgang og hvem der kan give tilladelse.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Serviceloven (kap. 24 og 24 d)
Regler for magtanvendelse og seerlige indgreb.
Findes pa www.retsinformation.dk
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Viden, metoder og vaerktejer

P& VIDEN PA TVZRS finder | artikler, metoder og veerktgjertilarbejdet med borgere med
udviklingshandicap og dom:
https://vpt.dk/projekt/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom

Materialerne er udviklet i projektet Domfseldte med udviklingshandicap, som har haft til formal at
styrke indsatsen og samarbejdet omkring borgere med foranstaltningsdom. Projektet bygger pa
vidensindsamling, undervisningsforlgb og bidrag fra eksperter og har resulteret i artikler, metoden Min
vej videre samt en reekke veerktgjer til praksis.

Min vej videre - en kriminalpraeventiv metode

Min vej videre er en metode med samtaleveerktgjer, der understatter samarbejdet
med borgeren. Metoden:

= hjeelperborger og fagperson med at forstd dommen Min vel Yidere
= stptter borgereniat fastholde hdb og dremme

= gogrdet muligt at arbejde med realistiske mal

= kan bidrage til, at dommen pa sigt lempes eller ophaeves

e O SOPRA

Materialet bestar af samtalevaerktgjer og en vejledning til fagprofessionelle.

Artikler - sadan arbejder | i praksis

Pa vpt.dk finder | artikler samlet under temaet “Sddan ger du - arbejdet med foranstaltningsdomme”.
Artiklerne giver indsigticentrale opgaver og konkrete greb i arbejdet med borgere med dom - fra
forstdelse af dommen og arbejdet med mal og motivation til samarbejde, dokumentation og udtalelser.

Artiklerne kan bruges som fzelles fagligt afseet i arbejdet med konkrete sager.
Samarbejdsvarktejer - statte til centrale situationer

Dette samarbejdsveerktgj er en del af en serie pa seks veerktgjer til arbejdet med
borgere med foranstaltningsdom:

e O SOPRA

Samarbejde n3r en
foranstaltningsdom
1. Samarbejde ndr en foranstaltningsdom traeder i kraft s
2. Samarbejde i landskabet om en foranstaltningsdom
3. Samarbejde mellem myndighed, tilsyn og bostatte

4. Samarbejde med bistandsvaergen

5. Samarbejde om udgang

6. Samarbejde om den arlige udtalelse

Vaerktgjerne tager afseet i typiske situationer i praksis og kan bruges til at skabe overblik, styrke
samarbejdet og kvalificere indsatsen.

De indeholder refleksionsspargsmal og understatter arbejdet i konkrete situationer.
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Om udviklingen af metode og samarbejdsredskaber

Metoden Min vej videre og samarbejdsveerktejerne er
udviklet af Sopra for Fremfaerd Seerlige Behov i projektet
Domfeeldte med udviklingshandicap. Projektet har haft til
formal at styrke indsatsen og samarbejdet omkring bor-
gere med udviklingshandicap og foranstaltningsdom.

Metoden og samarbejdsveerktgjerne bygger pa en feel-
les videns- og udviklingsproces med vidensindsamling,
interviews, undervisningsforlgb, afprevning i praksis og
bidrag fra borgere, fagprofessionelle, ledere og videns-
personer pd omradet.

Undervejs blev det tydeligt, at der er brug for viden, me-
toder og vaerktejer, som kan skabe bedre sammenhang
mellem borgerens hdb og dremme, dommens vilkar, de
kriminalpreeventive mal, samarbejdet pa tveers og den
nedvendige dokumentation.

En seerlig tak skal ga til Line Segaard, kriminolog, og Nina
Navntoft-Pedersen, psykolog, fra SUA - Specialomrade
Udviklingshandicap, Region Midtjylland.

Alleredeforprojektetblevsatigang, havdevimedtogladet
os inspirere af deres kriminalpraeventive gruppeforleb
KRIGU. KRIGU viste fra begyndelsen, at man kan arbejde
tydeligt, konkretogrecovery-orienteret med borgere med
udviklingshandicap og dom. At borgerens hab, dramme
0g @nske om at komme videre ikke skal seettes pa pause,
fordi der er en dom. Tveertimod kan viden, feellesskab og
forstdelse af egen situation veere vigtige skridt pa vejen
mod at fa en dom lempet eller ophaevet.

Specialomrade Udviklingshandicap var blandt de ferste,
vi inviterede ind i projektet. Deres viden, praksiserfarin-
ger, genergsitet, podcast og KRIGU-materiale har veeret
en vaesentlig inspiration for udviklingen af bade Min vej
videre og de gvrige veerktgjer. Med KRIGU har de veeret
first movers pa et omrade, hvor mange har manglet
konkrete og hdbsbarende veje at ga.

Sopra

Quintus - Refshalevej 110 A
1432 Kgbenhavn K

Telefon: 51 48 85 82
www.sopra.dk

Downloades gratis p&d www.sopra.dk

© Sopra

Design: 4PLUS4 (3971)

Tak tilvidenspersoner og samarbejdspartnere

Enstorogvarmtaktilalle, der harbidraget til projektet og
tiludviklingen af materialerne:

= De borgere, der har medvirket i projektet, for at dele er-
faringer, hab, frustrationer og perspektiver pa, hvordan
et domsforlgb opleves indefra.
= Rikke Sgrensen, ULF Ungdom, for at bidrage med bor-
gerperspektiver og viden om, hvordan mennesker med
udviklingshandicap kan fa en tydeligere stemme i be-
slutninger og indsatser, der vedrerer deres eget liv.
= Thomas Gruber, LEV, for at bringe paregrende- og inte-
resseorganisationens perspektiv ind i projektet og ty-
deliggaere de udfordringer, som bade borgere og pare-
rende kan opleve i komplekse domsforlab.
Nana Kryger la Cour, Statsadvokaturen, for at bidrage
med viden om foranstaltningsdomme, statsadvokatens
rolle og de retlige rammer, som indsatsen skal forstas
og dokumenteres inden for.
= Bodil Seneca Lie, VISO/Social- og Boligstyrelsen, for at
bidrage med viden om handleplaner, mal, dokumenta-
tion og behovet for sammenhang mellem dom, indsats
og faglig opfelgning.
= Jan Therkelsen, Viborg Kommune og Samrad Midtjyl-
land, for at bidrage med viden om samradets funktion
og om balancen mellem statte, kontrol, retssikkerhed
og kriminalpraeventiv indsats.
Ditte Hatoft Nielsen, Kira Ormhgj Rasmussen, Kristian
Kristensen og Peter Larsen fra botilbuddet Grevenlund
i Odense, for at bidrage med praksiserfaringer fra hver-
dagen teet pa borgerne og for at afpreve veerktajer sam-
men med borgere.
Betina Sjglund Smedegaard, Maiken Segaard og Sonja
Vermeulen fra botilbuddet Keersangervej 252 i Viborg,
for at bidrage med praksisnaer viden om arbejdet med
borgere med udviklingshandicap og dom og for at af-
preove vaerktgjer i hverdagspraksis.
= Anne Yde og Lis Matthiesen, Mariagerfjord Kommune,
for at bidrage med myndighedsperspektivet og konkret
viden om tilsyn, kriminalpraeventive mal, dokumentati-
on og samarbejdet mellem myndighed og udferer.
Helle Hoeg, Metodecenteret, for at bidrage med viden
om rusmiddelbehandling malrettet mennesker med
udviklingshandicap og for at bringe konkrete erfaringer
fra gruppeforlgb ind i projektet.
Great Dane Kommunikation, for samarbejdet om film,
optagelser og formidling af videnspersonernes per-
spektiver.

Tak ogsa til alle deltagere pa kursusforlgbene i Ringsted,
Silkeborg, Kegbenhavn og Odense. Jeres spergsmal,
refleksioner, erfaringer og afprgvninger har vaeret med til
at kvalificere materialerne og gere dem mere brugbare i
praksis.

Materialerne er med andre ord ikke blevet til et sted eller
af én stemme. De star pad mange menneskers viden, prak-
siserfaringer og generose deling. Vi haber, at de kan bru-
ges som konkret stgtte i arbejdet med at styrke borgerens
indefra-perspektiv, skabe bedre samarbejde pa tveers og
understette en indsats, hvor vejen fra dom til drem bliver
tydeligere, mere faelles og mere mulig.

God forngjelse
Sopra



feerd
Seerlige behov @ SOrRA

Samarbejde om udgang

Et vaerktg) til at tilrettelaegge udgange for borgere
med udviklingshandicap og dom

Samarbejdsvaerktgj 5
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Introduktion
Udgang

Dette samarbejdsveerktej understgtter samarbejdet om at planlaegge og koordinere arbejdet
med udgange for borgere med udviklingshandicap og foranstaltningsdom. Veerktgjet

tager afsaet i en konkret borger og kan anvendes, nar en dom er afsagt, hvor borgeren har
begraenset udgang.

Udgange er en central del af indsatsen, fordi de giver borgeren mulighed for at afprave egne
kompetenceripraksis. Det kraever, at | arbejder systematisk, koordineret og med en faelles
forstdelse af formal, rammer og ansvar.

Foraten dom kan lempes eller ophaeves, er det afgerende, at borgeren opnar erfaring med
at klare sig uden eller med mindre statte end den, der tilbydes pa botilbuddet. Udgange er
derfor et vigtigt redskab, som giver borgeren mulighed for at gve sig i praksis og afprave,
hvordan han eller hun handterer situationer uden statte.

Om samarbejdsveaerktgjet

Dette er et samarbejdsveerktgj, som kan bruges iarbejdet med at styrke samarbejdet
omkring en borger med foranstaltningsdom. Veerktgjet kan indgd som en del af
planleegningen af indsatsen.

Vaerktgjet tager udgangspunkt i en konkret borger og er opbygget i tre trin:
= Undersggelse

= Droftelse

= Planlaegning

Trinene kan gennemfares samlet eller over flere mader.
Veerktgjet er udviklet i projektet Domfeeldte med udviklingshandicap. P& VIDEN PA TVARS

kan du finde artikler, videoer, metoder og gvrige vaerktgjer, som kan understgtte arbejdet:
vpt.dk/projekter/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom
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Gennemgang
af samarbejdsvarktojet

Dette samarbejdsveerktgj er udviklet til fagprofessionelle pa bosteder, der arbejder med borgere med
udviklingshandicap og dom. Vaerktgjet tager udgangspunkt i en konkret borger og kan bruges til at styrke
samarbejdet med og omkring borgeren i forhold til udgang.

Vaerktgjet er bygget op omkring tre trin:

Her skaber | et feelles overblik over borgerens dom, vilkar for udgang og de forhold, der har
betydning for arbejdet med udgang.

Trin 2: Dreftelse

Her drefter |, hvordan dommens vilkar, jeres faglige erfaringer og borgerens perspektiv
haenger sammeniarbejdet med udgang.

Trin 3: Planlaegning

Her planleegger | sammen med borgeren den stette, der er vigtig fer, under og efter
udgangen, og afstemmer malet med den konkrete udgang.

De tre trin giver jer et feelles overblik over borgerens udgangsvilkar, og stetter jeriat drafte og
tilretteleegge indsatsen, sa den bliver sa hjeelpsom som muligt.

Borgerens perspektiv er centraltiarbejdet med udgang, fordi det er borgeren selv, der skal veere i og
handtere situationerne under udgangen. Det, borgeren gnsker, haber pa og oplever som hjaelpsomt

eller sveert, er derfor afggrende viden i planlaegningen af stotte og udgang. Uden borgerens perspektiv
risikererindsatsen at tage afsaet i antagelser frem for konkret viden om, hvad der hjeelper borgerenii
praksis. Derfor er samarbejde med borgeren centralt for jeres dreftelser og planlaegning i Trin 2 og Trin 3.
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Formal
At skabe feelles forstaelse af betydningen af udgang og overblik over udgangsvilkar for en
selvvalgt borger.

Laes artiklen og se videoklip om betydningen af udgang og arbejdet med udgang for borgere med
foranstaltningsdom pd VIDEN PA TVZRS.

Find det her:
https.//vpt.dk/kerneomraader/borgere-med-saerlige-behov/en-foranstaltningsdom-er-en-hjaelp

Droft kort:
Hvorfor er det vaesentligt, at vi arbejder systematisk med borgernes udgang?
Hvilken forskel kan det gere for borgernes retssikkerhed?

| skal nu udveelge en borger med foranstaltningsdom og skabe et falles overblik over borgerens dom og
udgangsvilkar. For at gare det skal | finde felgende dokumenter:

| skal nu orientere jerifglgende dokumenter:

Borgerens dom (domsudskriften)

Giver overblik over dommens vilkdr, herunder eventuelle begraensningeriforhold til udgang.

Hvis | ikke har adgang til domsudskriften, kan den ofte findes hos kommunen. | nogle tilfaelde kan den
ogsa findes hos den tilsynsferende eller statsadvokaturen.

Handbog om sigtede og domfaeldte borgere med udviklingshandicap

Se afsnittet om udgange, som beskriver rammer og opmarksomhedspunkteriarbejdet med udgang.
Findes pa sbst.dk.

Udgangsbekendtgarelsen

Fastleegger reglerne for udgang, herunder hvilke typer udgang der findes, og hvem der kan give
tilladelse. Den findes pd www.retsinformation.dk

Mentalerklaeringen

Giverviden om borgerens funktionsniveau og stattebehov, som har betydning for vurdering og
planlaegning af udgange. Den kan indhentes via kommunen eller statsadvokaten (ofte med samtykke
eller efter konkret vurdering).
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D°""heo Undersgg hvad er borgeren demt for.
@i@ Hvilke situationer er det vigtigt at veere opmaerksom pa i forbindelse med udgang?

Hvilke vilkar for udgang geelder for borgeren?
Er der noget seerligt, vi skal veere opmaerksomme p&?

Hvad forteeller mentalerklaeringen om borgerens forudsaetninger for udgang?
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0 Droftelse

Formal
At skabe sammenhang mellem dommens vilkar, vilkarene for udgang, borgerens perspektiv og de
fagprofessionelles perspektiver.

Med afseetidet, | undersagte i Trin 1, skal | nu drafte, hvordan dommens dokumenter og vilkar skal
forstds og omseettesiarbejdet med udgang. | skal seette dokumenternes viden og vilkar i relation til jeres
fagprofessionelle perspektiver og borgerens perspektiv.

Droftelserne skal hjeelpe jer med at tage feelles stilling til, hvordan | vilarbejde med udgang
fremadrettet, sa indsatsen bade understgtter borgerens udvikling og tager hgjde for dommens rammer
og opmarksomhedspunkter.

Jeres fagprofessionelle perspektiver
Droft, hvordan dommens vilkar, mentalerklaeringen og de gvrige dokumenter haenger
sammen med jeres erfaringer og viden om borgeren.

= Hvordan stemmer dokumenternes beskrivelser og opmerksomhedspunkter overens
med vores erfaringer med borgeren?

= Hvad peger dokumenterne og vores erfaringer samlet set pa, at vi skal veere saerligt opmaerksomme
paitilretteleeggelsen af udgang?
= Hvilke former for stgtte vurderer vi er seerligt vigtige i forbindelse med udgang?
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Borgerens perspektiv

Inddrag nu borgerens perspektiv pd udgang, herunder ensker, hdb, erfaringer og det,
der opleves som hjelpsomt eller sveert. Hvis | ikke allerede har talt med borgeren om
dette, er detvigtigt, at | gor det.

= Hvad forteeller borgeren ervigtigt i forbindelse med udgang?
= Hvad fortaeller borgeren om, hvad han eller hun gerne vil kunne med udgang?
= Hvad forteaeller borgeren er hjaelpsomt, sveert eller bekymrende i forbindelse med udgang?

e O s Inspiration
Min Vej Videre Metoden Min vej videre er en hjeelp til at
samarbejde med domfaldte borgere om
gnsker, hdb og dramme.

»? Hent Min vej videre her:

https://vpt.dk/kerneomraader/borgere-
med-saerlige-behov/min-vej-videre-ny-
metode-til-forebyggelse-af-kriminalitet
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e Planlaegning

Formal
At omseette jeres dreftelser til en konkret og malrettet plan for borgerens udgange, sa indsatsen
bliver sd hjeelpsom og meningsfuld som muligt

Med afsaetijeres draftelseri Trin 2 skal | sammen med borgeren afstemme og fastsaette et faelles mal for
den konkrete udgang. Det anbefales, at denne afstemning sker nogle dage far udgangen, sé I sammen
kan blive skarpe pd, hvad der er vigtigt at ave sig pa, lykkes med og fa statte tilunder udgangen. Her kan
det ogsa veere relevant at tale med borgeren om, hvordan malet med udgangen haenger sammen med
borgerens ensker, hdb og dremme.

= Hvad ervigtigt, at borgeren far mulighed for at eve sig pad gennem udgangen?
= Hvad ervigtigt, at borgeren lykkes med - og undgar - under udgangen?

Med udgangspunkt i malet med udgangen skal | nu arbejde med en guideline for borgerens udgange.
Svar pa spergsmalene i tekstfelterne.

Forudgangen kan det handle om at undersege, hvordan borgeren har det op tiludgangen, herunder
om borgeren eritrivsel, sarbar trivsel eller mistrivsel. Det kan ogsa handle om at veere opmaerksom pa
forhold eller situationer, som kan ggre udgangen mere sarbar og kalde pa seerlig statte eller justering af
udgangen.

Under udgangen kan det handle om, hvilken statte borgeren kan fa brug for undervejs. For nogle kan det
veere hjaelpsomt med en sms eller et opkald, mens andre kan have brug for noget helt andet.

Efter udgangen kan det handle om at falge op sammen med borgeren pa, hvad der lykkedes, hvad der
blev sveert, og om der er erfaringer, som er vigtige at tage med til naeste udgang.

Nar | har udarbejdet guidelinen, sé aftal ogsa, hvornar | tilpasser og justerer den, og hvem der tager
initiativ til at falge op pd arbejdet.
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Forberedelse til konkret udgang

Planlaegning

) " Hvordan stetter vi borgereniat blive klar tiludgang? A
%
Kort far
udgangen
\ J
. )
= Hvordan stetter vi borgeren under udgang?
..
% \_ Y,
= Hvordan fglger vi op pd udgangen sammen med borgeren?
Efter
udgangen
%
\ J
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De vigtigste dokumenter
0g hvor du finder dem

Nar en borger har en foranstaltningsdom, er det afgerende, at | seetter jer grundigtind i dommen og
de centrale dokumenterisagen. Denne viden danner grundlag for indsatsen og har betydning for, om
dommen pa sigt kan lempes eller ophaeves. Her er de vigtigste dokumenter og kilder:

= Dommen (domsudskrift)
Beskriver, hvad borgeren er demt for, og hvilke vilkar der geelder.
Findes i kommunens sag eller udleveres fra retten (kraever ofte samtykke).

= Mentalerklzeringen
Giver viden om borgerens funktionsniveau og behov for statte.
Udarbejdes til retten og kan indhentes via kommunen eller statsadvokaten (ofte med samtykke eller
efter konkret vurdering).

= Handleplan (§141)
Beskriver mal og indsats og kobler dommens krav til hverdagen.
Findes i kommunens journalsystem.

" Padagogisk plan
Omsaetter handleplanen til konkret statte i hverdagen.
Findes hos bostedet eller bostatten.

= Samradsudtalelser (hvis de findes)
Faglige vurderinger, der kan pege pa justeringeriindsatsen.
Findes i kommunen (i de kommuner der anvender samrad).

= Social- og Boligstyrelsens handbog: Sigtede og domfaldte borgere med udviklingshandicap
Samler lovgivning og giver overblik over den kriminalprasventive sociale indsats.
Findes pa www.sbst.dk

" Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk afvigende kriminelle
Beskriver de forskellige typer foranstaltningsdomme.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Udgangsbekendtgerelsen
Fastleeggerregler forudgang og hvem der kan give tilladelse.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Serviceloven (kap. 24 og 24 d)
Regler for magtanvendelse og seerlige indgreb.
Findes pa www.retsinformation.dk
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Viden, metoder og vaerktejer

P& VIDEN PA TVZRS finder | artikler, metoder og veerktgjertilarbejdet med borgere med
udviklingshandicap og dom:
https://vpt.dk/projekt/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom

Materialerne er udviklet i projektet Domfseldte med udviklingshandicap, som har haft til formal at
styrke indsatsen og samarbejdet omkring borgere med foranstaltningsdom. Projektet bygger pa
vidensindsamling, undervisningsforlgb og bidrag fra eksperter og har resulteret i artikler, metoden Min
vej videre samt en reekke veerktgjer til praksis.

Min vej videre - en kriminalpraeventiv metode

Min vej videre er en metode med samtaleveerktgjer, der understatter samarbejdet
med borgeren. Metoden:

= hjeelper borger og fagperson med at forstd dommen Min vel Yidere
= stptter borgereniat fastholde hdb og dremme

= gogrdet muligt at arbejde med realistiske mal

= kan bidrage til, at dommen pa sigt lempes eller ophaeves

e O SOPRA

Materialet bestar af samtalevaerktgjer og en vejledning til fagprofessionelle.

Artikler - sadan arbejder | i praksis

Pa vpt.dk finder | artikler samlet under temaet “Sddan ger du - arbejdet med foranstaltningsdomme”.
Artiklerne giverindsigticentrale opgaver og konkrete greb i arbejdet med borgere med dom - fra
forstdelse af dommen og arbejdet med mal og motivation til samarbejde, dokumentation og udtalelser.

Artiklerne kan bruges som fzelles fagligt afseet i arbejdet med konkrete sager.
Samarbejdsveerktejer - stotte til centrale situationer

Dette samarbejdsvaerktgj er en del af en serie pa seks vaerktgjer til arbejdet med
borgere med foranstaltningsdom:

emletbon O SOPRA

Samarbejde nar en
foranstaltningsdom
treeder i kraft

o samarb

1. Samarbejde ndr en foranstaltningsdom traeder i kraft
2. Samarbejde i landskabet om en foranstaltningsdom
3. Samarbejde mellem myndighed, tilsyn og bostatte

4. Samarbejde med bistandsveaergen

5. Samarbejde om udgang

6. Samarbejde om den arlige udtalelse

Vaerktgjerne tager afseet i typiske situationer i praksis og kan bruges til at skabe overblik, styrke
samarbejdet og kvalificere indsatsen.

De indeholder refleksionsspargsmal og understatter arbejdet i konkrete situationer.
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Om udviklingen af metode og samarbejdsredskaber

Metoden Min vej videre og samarbejdsveerktejerne er
udviklet af Sopra for Fremfaerd Seerlige Behov i projektet
Domfeeldte med udviklingshandicap. Projektet har haft til
formal at styrke indsatsen og samarbejdet omkring bor-
gere med udviklingshandicap og foranstaltningsdom.

Metoden og samarbejdsveerktgjerne bygger pa en feel-
les videns- og udviklingsproces med vidensindsamling,
interviews, undervisningsforlgb, afprevning i praksis og
bidrag fra borgere, fagprofessionelle, ledere og videns-
personer pd omradet.

Undervejs blev det tydeligt, at der er brug for viden, me-
toder og vaerktejer, som kan skabe bedre sammenhang
mellem borgerens hdb og dremme, dommens vilkar, de
kriminalpreeventive mal, samarbejdet pa tveers og den
nedvendige dokumentation.

En seerlig tak skal ga til Line Segaard, kriminolog, og Nina
Navntoft-Pedersen, psykolog, fra SUA - Specialomrade
Udviklingshandicap, Region Midtjylland.

Alleredeforprojektetblevsatigang, havdevimedtogladet
os inspirere af deres kriminalpraeventive gruppeforleb
KRIGU. KRIGU viste fra begyndelsen, at man kan arbejde
tydeligt, konkretogrecovery-orienteret med borgere med
udviklingshandicap og dom. At borgerens hab, dramme
0g @nske om at komme videre ikke skal seettes pa pause,
fordi der er en dom. Tveertimod kan viden, feellesskab og
forstdelse af egen situation veere vigtige skridt pa vejen
mod at fa en dom lempet eller ophaevet.

Specialomrade Udviklingshandicap var blandt de ferste,
vi inviterede ind i projektet. Deres viden, praksiserfarin-
ger, genergsitet, podcast og KRIGU-materiale har veeret
en vaesentlig inspiration for udviklingen af bade Min vej
videre og de gvrige veerktgjer. Med KRIGU har de veeret
first movers pa et omrade, hvor mange har manglet
konkrete og hdbsbarende veje at ga.

Sopra

Quintus - Refshalevej 110 A
1432 Kgbenhavn K

Telefon: 51 48 85 82
www.sopra.dk

Downloades gratis p&d www.sopra.dk

© Sopra

Design: 4PLUS4 (3971)

Tak tilvidenspersoner og samarbejdspartnere

Enstorogvarmtaktilalle, der harbidraget til projektet og
tiludviklingen af materialerne:

= De borgere, der har medvirket i projektet, for at dele er-
faringer, hab, frustrationer og perspektiver pa, hvordan
et domsforlgb opleves indefra.
= Rikke Sgrensen, ULF Ungdom, for at bidrage med bor-
gerperspektiver og viden om, hvordan mennesker med
udviklingshandicap kan fa en tydeligere stemme i be-
slutninger og indsatser, der vedrerer deres eget liv.
= Thomas Gruber, LEV, for at bringe paregrende- og inte-
resseorganisationens perspektiv ind i projektet og ty-
deliggaere de udfordringer, som bade borgere og pare-
rende kan opleve i komplekse domsforlab.
Nana Kryger la Cour, Statsadvokaturen, for at bidrage
med viden om foranstaltningsdomme, statsadvokatens
rolle og de retlige rammer, som indsatsen skal forstas
og dokumenteres inden for.
= Bodil Seneca Lie, VISO/Social- og Boligstyrelsen, for at
bidrage med viden om handleplaner, mal, dokumenta-
tion og behovet for sammenhang mellem dom, indsats
og faglig opfelgning.
= Jan Therkelsen, Viborg Kommune og Samrad Midtjyl-
land, for at bidrage med viden om samradets funktion
og om balancen mellem statte, kontrol, retssikkerhed
og kriminalpraeventiv indsats.
Ditte Hatoft Nielsen, Kira Ormhgj Rasmussen, Kristian
Kristensen og Peter Larsen fra botilbuddet Grevenlund
i Odense, for at bidrage med praksiserfaringer fra hver-
dagen teet pa borgerne og for at afpreve veerktajer sam-
men med borgere.
Betina Sjglund Smedegaard, Maiken Segaard og Sonja
Vermeulen fra botilbuddet Keersangervej 252 i Viborg,
for at bidrage med praksisnaer viden om arbejdet med
borgere med udviklingshandicap og dom og for at af-
preove vaerktgjer i hverdagspraksis.
= Anne Yde og Lis Matthiesen, Mariagerfjord Kommune,
for at bidrage med myndighedsperspektivet og konkret
viden om tilsyn, kriminalpraeventive mal, dokumentati-
on og samarbejdet mellem myndighed og udferer.
Helle Hoeg, Metodecenteret, for at bidrage med viden
om rusmiddelbehandling malrettet mennesker med
udviklingshandicap og for at bringe konkrete erfaringer
fra gruppeforlgb ind i projektet.
Great Dane Kommunikation, for samarbejdet om film,
optagelser og formidling af videnspersonernes per-
spektiver.

Tak ogsa til alle deltagere pa kursusforlgbene i Ringsted,
Silkeborg, Kegbenhavn og Odense. Jeres spergsmal,
refleksioner, erfaringer og afprgvninger har vaeret med til
at kvalificere materialerne og gere dem mere brugbare i
praksis.

Materialerne er med andre ord ikke blevet til et sted eller
af én stemme. De star pad mange menneskers viden, prak-
siserfaringer og generose deling. Vi haber, at de kan bru-
ges som konkret stgtte i arbejdet med at styrke borgerens
indefra-perspektiv, skabe bedre samarbejde pa tveers og
understette en indsats, hvor vejen fra dom til drem bliver
tydeligere, mere faelles og mere mulig.

God forngjelse
Sopra
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Samarbejde om den
arlige udtalelse

Et veerktgj til at udarbejde den arlige udtalelse

Samarbejdsvaerktgj 6
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Introduktion
Samarbejdet mellem bosted, myndighed og
tilsyn

Nar der udarbejdes en arlig udtalelse for en borger med foranstaltningsdom, skal de fagpro-
fessionelle omkring borgeren samle viden om det forlgbne &r og beskrive borgerens udvikling.

Formalet er at vurdere borgerens udvikling pa et feelles grundlag, og give en tydelig og
begrundet anbefaling om foranstaltningen. Den har stor betydning for borgerens liv og
retssikkerhed.

Udtalelsen udarbejdes typisk af den tilsynsferende, men bygger pa et taet samarbejde med
de fagprofessionelle omkring borgeren i hverdagen - fx bosted eller bostatte. En steerk
udtalelse forudseetter labende og systematisk dokumentation, der ger det muligt at se, hvad
der har eendret sig over tid.

Dette vaerktgj hjeelper jer med at samarbejde om at samle viden og kvalificere arbejdet med
den arlige udtalelse.

En anbefaling

Pa botilbud anbefales det, at der udpeges medarbejdere med et seerligt ansvar for
koordinering af indsatsen omkring foranstaltningsdomme, og at disse deltager, nar
veerktgjet tagesibrug. Dette kan styrke overblik, kontinuitet og faglig kvalitet i samarbejdet
om foranstaltningsdomme.

Om samarbejdsvaerktejet

Dette er et samarbejdsvaerktgj, som kan bruges i arbejdet med at styrke samarbejdet
omkring en borger med foranstaltningsdom. Vaerktejet kan indgd som en del af
planlaegningen af indsatsen.

Vaerktgjet tager udgangspunktien konkret borger og er opbyggetitre trin:
= Undersggelse

= Droftelse

= Planlaegning

Trinene kan gennemfares samlet eller over flere mader.
Veerktejet er udviklet i projektet Domfaeldte med udviklingshandicap. P& VIDEN PATVAERS

kan du finde artikler, videoer, metoder og gvrige vaerktgjer, som kan understgtte arbejdet:
https.//vpt.dk/projekter/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom
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Gennemgang
af samarbejdsvarktgjet

Dette samarbejdsveerktej er udviklet til fagprofessionelle, der arbejder med borgere med
udviklingshandicap og foranstaltningsdom. Vaerktejet tager udgangspunkt i en konkret borger og
understgtter arbejdet med den arlige udtalelse.

Vaerktgjet er opbyggetitre trin:

Trin 1: Undersegelse

Her gennemgar og udveelger | relevant dokumentation om borgerens udvikling siden sidste
udtalelse.

Trin 2: Feelles gennemgang

Her arbejder | analytisk med dokumentationen. | identificerer mgnstre i borgerens udvikling
pa tveers af situationer:
Hvad garigen? Hvornar lykkes det? Hvornar opstar der vanskeligheder?

Formalet er at skabe overblik og faglig forstaelse af den dokumentation, | allerede har
undersggt.

Trin 3: Sammenfatning og anbefaling

Her samler | de vigtigste pointer og omsaetter dem til en faglig vurdering og anbefaling til
den arlige udtalelse.

Arbejdet kan fordeles mellem fagprofessionelle omkring borgeren:
= Trin 1 udarbejdes typisk af bosted eller bostatte
= Trin 2 gennemfares i feellesskab mellem bostette og den tilsynsfarende

= Trin 3 udarbejdes primeert af den tilsynsfgrende

Pa hvert trin er der en overskuelig model, som | kan bruge til at notere stikord. Bagerst i haeftet finder |
skrivesider, hvis | har brug for mere plads.

Veerktgjet understetter arbejdet med den arlige udtalelse, men kan ikke sta alene. Den faglige vurdering

skal altid baseres pa en samlet vurdering af relevante oplysninger, dokumentation og samarbejde
omkring borgeren.
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G Undersagelse

Formal
At udveelge dokumentation, der belyser borgerens udvikling med betydning for
foranstaltningsdommen.

Underseg hvordan dokumentation bruges
Dokumentationen danner grundlag for vurderingen af, om dommen skal fortsaette, lempes eller
opheaves - og har dermed betydning for borgerens liv.

Laes artiklen “Sadan laver du god dokumentation som bostatte” pa VIDEN PA TVAERS, som 0gsa
indeholder en video med specialanklager Nana Kryger la Cour:
https://vpt.dk/kerneomraader/borgere-med-saerlige-behov/saadan-laver-du-god-dokumentation-
som-bostoette

Vaelg den borger, som | vilarbejde med.

Droft i feellesskab:

" Hvad betyder jeres dokumentation konkret for borgerens muligheder for, at dommen kan endres
eller ophaeves?
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Underseg dokumentationen

| skal nugennemgd og udveelg relevant dokumentation om borgerens udvikling siden sidste udtalelse

Fokuser pa situationer, der har betydning for borgerens trivsel, udvikling og risiko for ny kriminalitet -
herunder udfordringeriforbindelse med udgang, remning, brud pa aftaler eller ny kriminalitet.

Notér korte, konkrete eksempler.

Paedagogiske mal Indsats
= Hvilke paedagogiske mal = Hvilkenindsats og stotte er

har | arbejdet ud fra? iveerksat?
= Hvordan oplever borgeren ® | hvilke situationer er

disse mal? indsatsen anvendt, og hvad

skete der?

Stikord: Stikord:
Borgerens udvikling Eksempler Ekse,
® | hvilke situationer har | = Hyvilke eksempler belyser %

observeret &ndringeri
borgerens adfeerd?

indsatsen og borgerens
udvikling?

Stikord: Stikord:
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6 Faelles gennemgang

Formal
At skabe et feelles overblik over borgerens udvikling ved at identificere menstre i
dokumentationen.

| dette trin arbejder | videre med den dokumentation, | allerede har udvalgt. | ser pa tveers af situationer
og undersgger, hvad der garigen: Hvornar lykkes det for borgeren, og hvornar opstar der vanskeligheder
- med og uden statte? Formalet er at identificere manstre, som kan danne grundlag for en faglig
vurdering af borgerens behov for statte og foranstaltning.

Indsats

® Hvad harindsatsenisarlig
grad haft fokus pa?

® Hvordan harindsatsen
stottet borgeren pa tveers
af situationer?

Borgerens udvikling
= Hvilke menstre ser | samlet
setiborgerens udvikling?

= Hvornar lykkes det for
borgeren - og hvornar
opstar der vanskeligheder
med og uden stotte?

Stikord: Stikord:

Eksempler

® Hyvilke praksiseksempler
illustrerer bedst indsatsen
og borgerens udvikling?

Betydning for

foranstaltningsdommen

= Hvad peger mgnstrene
paiforholdtil borgerens
fortsatte behov for statte?

Domy,
(9
%

J5

Stikord: Stikord:
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e Sammenfatning og anbefaling

Formal
At sammenfatte gennemgangen og reflektere over den samlede anbefaling.

| dette trin sammenfatter den tilsynsfarende gennemgangen og vurderer, hvad den peger pé i forhold
tilborgerens foranstaltningsdom. Vurderingen danner grundlag for anbefalingen, herunder om derer
grundlag for lempelse eller fortsat behov for samme eller sget stotte.

Indsats

® Hyilken indsats blev
iveerksat og hvordan
virkede den?

Borgerens udvikling

® Hvad kendetegner
borgerens udvikling?

® Hvordan fungerer borgeren
med og uden stgtte?

Stikord: Stikord:

Vurdering

® Hvad peger gennemgangen
paiforholdtil borgerens
behov for stette?

® Hvilken indsats er der behov
for fremadrettet?

Anbefaling

® Hvad anbefalesiforhold
til foranstaltningen
(opretholdelse, lempelse,
ophavelse eller endring) ?

Stikord: Stikord:
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De vigtigste dokumenter
0og hvor du finder dem

Nar en borger har en foranstaltningsdom, er det afgerende, at | seetter jer grundigtind i dommen og
de centrale dokumenterisagen. Denne viden danner grundlag for indsatsen og har betydning for, om
dommen pa sigt kan lempes eller ophaeves. Her er de vigtigste dokumenter og kilder:

= Dommen (domsudskrift)
Beskriver, hvad borgeren er demt for, og hvilke vilkar der geelder.
Findes i kommunens sag eller udleveres fra retten (kraever ofte samtykke).

= Mentalerklzeringen
Giver viden om borgerens funktionsniveau og behov for statte.
Udarbejdes til retten og kan indhentes via kommunen eller statsadvokaten (ofte med samtykke eller
efter konkret vurdering).

= Handleplan (§141)
Beskriver mal og indsats og kobler dommens krav til hverdagen.
Findes i kommunens journalsystem.

" Padagogisk plan
Omsaetter handleplanen til konkret statte i hverdagen.
Findes hos bostedet eller bostatten.

= Samradsudtalelser (hvis de findes)
Faglige vurderinger, der kan pege pa justeringeriindsatsen.
Findes i kommunen (i de kommuner der anvender samrad).

= Social- og Boligstyrelsens handbog: Sigtede og domfaldte borgere med udviklingshandicap
Samler lovgivning og giver overblik over den kriminalprasventive sociale indsats.
Findes pa www.sbst.dk

" Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk afvigende kriminelle
Beskriver de forskellige typer foranstaltningsdomme.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Udgangsbekendtgerelsen
Fastleeggerregler forudgang og hvem der kan give tilladelse.
Findes pa www.retsinformation.dk

= Serviceloven (kap. 24 og 24 d)
Regler for magtanvendelse og seerlige indgreb.
Findes pa www.retsinformation.dk
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Viden, metoder og vaerktejer

P& VIDEN PA TVZRS finder | artikler, metoder og veerktgjertilarbejdet med borgere med
udviklingshandicap og dom:
https://vpt.dk/projekt/mennesker-med-udviklingshandicap-og-dom

Materialerne er udviklet i projektet Domfseldte med udviklingshandicap, som har haft til formal at
styrke indsatsen og samarbejdet omkring borgere med foranstaltningsdom. Projektet bygger pa
vidensindsamling, undervisningsforlgb og bidrag fra eksperter og har resulteret i artikler, metoden Min
vej videre samt en reekke veerktgjer til praksis.

Min vej videre - en kriminalpraeventiv metode

Min vej videre er en metode med samtaleveerktgjer, der understatter samarbejdet
med borgeren. Metoden:

= hjeelper borger og fagperson med at forstd dommen Min vel Yidere
= stptter borgereniat fastholde hdb og dremme

= gogrdet muligt at arbejde med realistiske mal

= kan bidrage til, at dommen pa sigt lempes eller ophaeves

e O SOPRA

Materialet bestar af samtalevaerktgjer og en vejledning til fagprofessionelle.

Artikler - sadan arbejder | i praksis

Pa vpt.dk finder | artikler samlet under temaet “Sddan ger du - arbejdet med foranstaltningsdomme”.
Artiklerne giverindsigticentrale opgaver og konkrete greb i arbejdet med borgere med dom - fra
forstdelse af dommen og arbejdet med mal og motivation til samarbejde, dokumentation og udtalelser.

Artiklerne kan bruges som fzelles fagligt afseet i arbejdet med konkrete sager.
Samarbejdsveerktejer - stotte til centrale situationer

Dette samarbejdsvaerktgj er en del af en serie pa seks vaerktgjer til arbejdet med
borgere med foranstaltningsdom:

e e O SOPRA

Samarbejde n3r en
foranstaltningsdom
1. Samarbejde ndr en foranstaltningsdom traeder i kraft e
2. Samarbejde i landskabet om en foranstaltningsdom
3. Samarbejde mellem myndighed, tilsyn og bostatte

4. Samarbejde med bistandsveaergen

5. Samarbejde om udgang

6. Samarbejde om den arlige udtalelse

Vaerktgjerne tager afseet i typiske situationer i praksis og kan bruges til at skabe overblik, styrke
samarbejdet og kvalificere indsatsen.

De indeholder refleksionsspargsmal og understatter arbejdet i konkrete situationer.
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Om udviklingen af metode og samarbejdsredskaber

Metoden Min vej videre og samarbejdsveerktejerne er
udviklet af Sopra for Fremfaerd Seerlige Behov i projektet
Domfeeldte med udviklingshandicap. Projektet har haft til
formal at styrke indsatsen og samarbejdet omkring bor-
gere med udviklingshandicap og foranstaltningsdom.

Metoden og samarbejdsveerktgjerne bygger pa en feel-
les videns- og udviklingsproces med vidensindsamling,
interviews, undervisningsforlgb, afprevning i praksis og
bidrag fra borgere, fagprofessionelle, ledere og videns-
personer pd omradet.

Undervejs blev det tydeligt, at der er brug for viden, me-
toder og vaerktejer, som kan skabe bedre sammenhang
mellem borgerens hdb og dremme, dommens vilkar, de
kriminalpreeventive mal, samarbejdet pa tveers og den
nedvendige dokumentation.

En seerlig tak skal ga til Line Segaard, kriminolog, og Nina
Navntoft-Pedersen, psykolog, fra SUA - Specialomrade
Udviklingshandicap, Region Midtjylland.

Alleredeforprojektetblevsatigang, havdevimedtogladet
os inspirere af deres kriminalpraeventive gruppeforleb
KRIGU. KRIGU viste fra begyndelsen, at man kan arbejde
tydeligt, konkretogrecovery-orienteret med borgere med
udviklingshandicap og dom. At borgerens hab, dramme
0g @nske om at komme videre ikke skal seettes pa pause,
fordi der er en dom. Tveertimod kan viden, feellesskab og
forstdelse af egen situation veere vigtige skridt pa vejen
mod at fa en dom lempet eller ophaevet.

Specialomrade Udviklingshandicap var blandt de ferste,
vi inviterede ind i projektet. Deres viden, praksiserfarin-
ger, genergsitet, podcast og KRIGU-materiale har veeret
en vaesentlig inspiration for udviklingen af bade Min vej
videre og de gvrige veerktgjer. Med KRIGU har de veeret
first movers pa et omrade, hvor mange har manglet
konkrete og hdbsbarende veje at ga.

Sopra

Quintus - Refshalevej 110 A
1432 Kgbenhavn K

Telefon: 51 48 85 82
www.sopra.dk

Downloades gratis p&d www.sopra.dk

© Sopra

Design: 4PLUS4 (3971)

Tak tilvidenspersoner og samarbejdspartnere

Enstorogvarmtaktilalle, der harbidraget til projektet og
tiludviklingen af materialerne:

= De borgere, der har medvirket i projektet, for at dele er-
faringer, hab, frustrationer og perspektiver pa, hvordan
et domsforlgb opleves indefra.
= Rikke Sgrensen, ULF Ungdom, for at bidrage med bor-
gerperspektiver og viden om, hvordan mennesker med
udviklingshandicap kan fa en tydeligere stemme i be-
slutninger og indsatser, der vedrerer deres eget liv.
= Thomas Gruber, LEV, for at bringe paregrende- og inte-
resseorganisationens perspektiv ind i projektet og ty-
deliggaere de udfordringer, som bade borgere og pare-
rende kan opleve i komplekse domsforlab.
Nana Kryger la Cour, Statsadvokaturen, for at bidrage
med viden om foranstaltningsdomme, statsadvokatens
rolle og de retlige rammer, som indsatsen skal forstas
og dokumenteres inden for.
= Bodil Seneca Lie, VISO/Social- og Boligstyrelsen, for at
bidrage med viden om handleplaner, mal, dokumenta-
tion og behovet for sammenhang mellem dom, indsats
og faglig opfelgning.
= Jan Therkelsen, Viborg Kommune og Samrad Midtjyl-
land, for at bidrage med viden om samradets funktion
og om balancen mellem statte, kontrol, retssikkerhed
og kriminalpraeventiv indsats.
Ditte Hatoft Nielsen, Kira Ormhgj Rasmussen, Kristian
Kristensen og Peter Larsen fra botilbuddet Grevenlund
i Odense, for at bidrage med praksiserfaringer fra hver-
dagen teet pa borgerne og for at afpreve veerktajer sam-
men med borgere.
Betina Sjglund Smedegaard, Maiken Segaard og Sonja
Vermeulen fra botilbuddet Keersangervej 252 i Viborg,
for at bidrage med praksisnaer viden om arbejdet med
borgere med udviklingshandicap og dom og for at af-
preove vaerktgjer i hverdagspraksis.
= Anne Yde og Lis Matthiesen, Mariagerfjord Kommune,
for at bidrage med myndighedsperspektivet og konkret
viden om tilsyn, kriminalpraeventive mal, dokumentati-
on og samarbejdet mellem myndighed og udferer.
Helle Hoeg, Metodecenteret, for at bidrage med viden
om rusmiddelbehandling malrettet mennesker med
udviklingshandicap og for at bringe konkrete erfaringer
fra gruppeforlgb ind i projektet.
Great Dane Kommunikation, for samarbejdet om film,
optagelser og formidling af videnspersonernes per-
spektiver.

Tak ogsa til alle deltagere pa kursusforlgbene i Ringsted,
Silkeborg, Kegbenhavn og Odense. Jeres spergsmal,
refleksioner, erfaringer og afprgvninger har vaeret med til
at kvalificere materialerne og gere dem mere brugbare i
praksis.

Materialerne er med andre ord ikke blevet til et sted eller
af én stemme. De star pad mange menneskers viden, prak-
siserfaringer og generose deling. Vi haber, at de kan bru-
ges som konkret stgtte i arbejdet med at styrke borgerens
indefra-perspektiv, skabe bedre samarbejde pa tveers og
understette en indsats, hvor vejen fra dom til drem bliver
tydeligere, mere faelles og mere mulig.

God forngjelse
Sopra



